
बाइक चोिी किने के
आिोप मे् एक रगिफ्ताि
हांसी। पुधलस की एऩटी व़हीकल
थेफ़ट टीम ने भगत धसंह रोड हांसी
से बाइक चोरी करने िाले एक
आरोधपत को धगरफ़तार धकया है।
आरोधपत की पहचान थुराना
धनिासी मोनू के ऱप मे़ हुई है। 
रकिाएदाि की पुरलस
वेरिरिकेशन किवाएं
हांसी। पुधलस अधीक़़क मकसूद
अहमद ने कहा है धक सुरक़़ा की
दृध़़ष के साथ-साथ धरम़मेदार
नागधरक होने के नाते अपने
धकरायेदारो़ ि नौकरो़ की
िेधरधफकेशन रऱर करिाएं। 
स्पेशल सघन ररकर
चेरकंग अरभयान चलाया
सहसार। बीकानेर मंडल िाधणज़य
प़़बंधक धरते़द़़ शम़ाज द़़ारा एक
थ़पेशल सघन धटकट चेधकंग
अधभयान चलाया गया। धहसार,
धभिानी, रोहतक, रेल खंड मे़ 14
धटकट चेधकंग थ़टाफ द़़ारा मंडल
िाधणज़य प़़बंधक शम़ाज के नेतृत़ि मे़
यह धटकट चेधकंग अधभयान
चलाया गया। 
दुष्यंत चौराला आज व
कल सुने्गे जनसमस्याएं 
सहसार। उप-मुख़यमंत़़ी दुष़यंत
चौटाला 11 ि 12 रनिरी को
धरले के धिधभऩन गांिो़ म़े
आयोधरत काय़जक़़मो़ म़े धशरकत
करे़गे और रनसमथ़याएं भी सुने़गे।
दौरा काय़जक़़म के अनुसार उप-
मुख़यमंत़़ी 11 रनिरी को गांि
फरीदपुर मे़ रन समथ़याएं सुने़गे।
12 रनिरी को गुऱ रम़भेश़़र
धिश़़धिद़़ालय स़थथत चौधरी
रणरीत धसंह ऑधडटोधरयम मे़
आयोधरत सीए थ़टुडे़ट यूथ
फेस़थटिल मे़ बतौर मुख़याधतधथ
धशरकत करे़गे।
अवैि काितूसो् सरहत
एक रगिफ्ताि
सहसार। अिैध हधथयार रखने
िालो़ पर काऱजिाई करते हुए सदर
पुधलस ने शाहपुर रोड लुदास से
एक व़यस़तत को काबू करके 15
अिैध धरंदा कारतूस बरामद धकए
है़। मुख़य धसपाही धिरे़द़़ धसंह ने
बताया धक पुधलस टीम ने गश़त के
दौरान शाहपुर रोड लुदास से
लुदास धनिासी रोहताश को
धगरफ़तार करके उसकी कमर पर
धलपटे चमड़े के पट़़े से 12 बोर के
15 अिैध धरंदा कारतूस बरामद
करके उसे धगरफ़तार धकया।
ऑनलाइन ररकर बुक
किते समय िहे सतक्क
सहसार। पुधलस अधीक़़क मोधहत
हांडा ने नागधरको़ को सचेत धकया
है धक िे ऑनलाइन धटकट बुक के
नाम पर होने िाली धोखाधड़ी से
सािधन रहे़। उऩहो़ने कहा धक
साइबर अपराधी आए धदन ठगी के
नए नए तरीके ढंूढते रहते ह़ै और
नागधरक उनके झांसे म़े आ राते
है़। बहुत से नागधरक घर बैठे ही
इंटरनेट के माध़यम से टे़़न, प़लेन
और होटल बुक करते है। इसी 
को साइबर अपराधी टारगेट 
बना रहे है। 

खबि संक््ेप

300 मीटर रेस
में ईशा व मटका
रेस में साधवतंंी रे
मारी बाजी

संवसंथ शरीर
में ही संवसंथ
आतंमा का
वास : करंनल
पांडे
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तापमान

अििकतम 13.4 िडग़़ी
नय़नूतम 6.2 िडग़़ी

रबट््् बजिंगी के छोरे भाई के हत्यािोरपयो्
को रगिफ्ताि किने की मांग की
हरिभूरि न्यूज :रहसाि

धबट़़़ बररंगी के छोटे भाई के हत़यारोधपतो़ की
धगरफ़तारी की मांग पर धिश़़ धहंदू पधररद
(धिधहप) के एक प़़धतधनधधमंडल ने
बुधिार को बररंग दल के धरला
संयोरक अमर चौधरी के नेतृत़ि मे़
मुख़यमंत़़ी के नाम ज़़ापन धरला
रारथ़ि अधधकारी चेतना चौधरी को सौ़पा।
ज़़ापन मे़ हत़यारोधपतो़ को शीघ़़ धगरफ़तार करने

की मांग की गई। ज़़ापन मे़ मांग की धक मृतक
महेश पांचाल की धम़जपत़नी ि इकलौती बेटी
को 50 लाख ऱपये आध़थजक सहायता राधश

प़़दान की राए तथा धबट़़़ बररंगी ि
उसके पूरे पधरिार को सुरक़़ा मुहैया
कराई राए। इस मौके पर धिधहप के
धम़ज प़़सार धिभाग के धरला प़़मुख
संरीि चौहान, धरला उपाध़यक़़ प़़िीन

गुप़ता, धरते़द़़ सोनी, मुऩना बररंगी ि साधहल
आधद मौरूद रहे।

नारकोकटक्स ब्यूरो की टीम ने
युवक को हेरोइन सकहत दबोचा
धहसार। हकरयाणा राज्य नारकोकटक्स ब्यूरो की टीम ने गुप्त
सूचना के आधार पर अग््ोहा के पास एक युवक को हेरोइन
सकहत कगरफ्तार ककया है। िास बात यह है कक युवक के पास
बरामद मोटरसाइककल भी चोरी का कनकला है। ब्यूरो कहसार
के उप पुकलस अधीक््क राजकसह एवं यूकनट इंचाज्म इंस्पेक्टर
कम्मबीर कसंह ने बुधवार को बताया कक सहायक उप कनरीक््क
राजपाल की अगुवाई मे् सूचना के आधार पर टीम ने उक्त
युवक को मोटरसाइककल सकहत काबू ककया। तलाशी लेने पर
उसके पास से 1 ग््ाम 48 कमली ग््ाम हेरोइन बरामद हुई।
पूछताछ मे् सामने आया कक युवक के पास जो मोटरसाइककल
था, वह भी चोरी का था। इस पर युवक के किलाफ अग््ोहा
थाना मे् युवक के किलाफ केस दज्म करवाया गया। अब तक
की पूछताछ म्ेे पता चला है कक उक्त युवक चोरी के
मोटरसाइककल पर हेरोइन बेचने का काम कर रहा था।

कनगमायुक्त ने उत्कृि्् काय्म करने
वाले कक्ममयो् को ककया सम्माकनत
हरिभूरि न्यूज :रहसाि

नगर धनगमायुत़त प़़दीप दधहया ने
बुधिार को नगर धनगम सभागार मे़
आयोधरत एक काय़जक़़म मे़ उत़कृष़़
काय़ज करने िाले धनगम कम़जचाधरयो़
को सम़माधनत धकया। इनमे़
टेस़तनकल ब़़ांच, अकाउंट ब़़ांच,
एथ़टेस़बलशमे़ट ब़़ांच, सैधनटेशन
ब़़ांच, आईटी सेल, इलेध़तट़़क ब़़ांच
आधद के अधधकारी ि कम़जचारी
शाधमल है। धनगमायुत़त ने कहा धक
अच़छा काय़ज करने िालो़ की हर कोई
कद़़ करता है धरससे उनको हौसला
भी धमलता है। 

धनगम आयुत़त प़़दीप दधहया ने
कहा धक मेकर ि चेकर का काय़ज भी
सराहनीय रहा। इस अिसर पर
अधतधरत़त धनगम आयुत़त डॉ. प़़दीप
हुड़़ा, डीएमसी िीरेऩद सहारण,
सधचि संरय शम़ाज, सीएमरीरीए
साकेत शुभ, शुभम चतुिेद़़ी ि
यूधनयन के सदथ़य मौरूद थे।

हरिभूरि न्यूज :बिवाला

गांि खेदड़ मे़ स़थथत रारीि गांधी
थम़जल पािर प़लांट से राखी ले राने
िाले ट़़ाला चालको़ द़़ारा कामकार
ठप रखकर हड़ताल की। आक़़ोधशत
चालको़ द़़ारा अपने अपने ट़़ालो़ को
थम़जल के राखी गेट के समक़़ खड़ा
करके सरकार के धखलाफ नारेबारी
की गई। 

चालक रारेश लोहान,
परमरीत, अरीत, कमल, संरय,
रारबीर, िीरे़द़़, रारू, सत़यिान,
चंद़़, कुलदीप, कृष़ण ि सोनू आधद ने
बताया धक सरकार ने चालको़ पर
एक काला कानून थोप धदया है। इस
काले कानून मे़ सरकार ने चालको़
से अपने िाहन से धकसी कारणिश

हुई दुघ़जटना मे़ धकसी व़यस़तत की मृत़यु
होने पर चालक पर लाखो़ ऱपये का
हऱाजना और 10 साल की कैद की
सरा का प़़ािधान धकया है। इसका
चालको़ ने कड़ा धिरोध रताया है।

इन आक़़ोधशत चालको़ ने चेताते हुए
कहा धक रब तक सरकार चालको़
पर थोपे गए इस काले कानून को
िापस नही़ लेती तब तक चालक
हड़ताल पर रहे़गे।

थम्मल िेदि् ट््ाला चालको् ने
कामकाज ठप रि की हि्ताल

बरवािा। गांव खेदड़ म़े स़सित राजीव गांिी िम़मल पावर प़लांट के राखी गेट के पास
हड़ताल के दौरान सरकार के धखलाफ नारेबाजी करते हुए। फोटो: िहरभूहि

हिसार। उत़कृष़़ काय़़ो़ के धलए सम़माधनत करते धनगमायुक़त प़़दीप दधहया व अऩय।

ये हुए सम्मारनत
सम्माकनत होने वालो् म्े जेई आरिी शम्ाम, मनदीप, कुलदीप, लेिाकधकारी अंशु
रानी, अकसस्टे्ट चरणजीत, अकसस्टे्ट सुरे्द्् शम्ाम, अकसस्टे्ट सुरे्द्् वम्ाम,
सीएसआई राजकुमार, स्टेनो टाइकपस्ट कचराग ग््ोवर, क्लक्क कजते्द्् कुमार,
क्लक्क पवन कुमार, क्लक्क इंद््जीत, िाटा एंट््ी ऑपरेटर  राजेश िन्ना, िाटा
एंट््ी ऑपरेटर सतनाम, िाटा एंट््ी ऑपरेटर अजय कुमार, एएसआई सुरे्द््
हुड््ा, एएसआई ककपल, एएसआई संदीप, एएसआई रोकहत, एएसआई राहुल,
क्लक्क चन्द््शेिर, रेशमा क्लक्क, िाटा एंट््ी ऑपरेटर नवीन, बेलदार मनदीप
शम्ाम, इलेक्क््टकल सुपरवाइजर अक््य, पंप ऑपरेटर अश््नी, िाटा एंट््ी
ऑपरेटर मनजीत, क्लीनर राजकुमार, पीआरओ शािा से बलवान कसंह, जेई
कुलदीप, टैक्स ब््ांच से नवीन, नवीन मुवाल, कवजय, सोमबीर सोनू, कदनेश शम्ाम,
कहमांशु, अजय गोयत, कशप््ा, कवक््म, लक्््मण, प््मोद आकद शाकमल रहे।

हिसार।
हेरोइन व
चोरी की

बाइक
सधहत
पकड़ा

गया
युवक।

सहसार। अगस़़ 2022 से लंधबत िेतन िृध़़ि
को लेकर एलआईसी प़़बंधन की तरफ से हो
रही धहला हिाली से आक़़ोधशत भारतीय
रीिन बीमा धनगम के कम़जचाधरयो़ और

अधधकाधरयो़ ने बुधिार को
देशभर मे़ भोरनािकाश पूि़ज
अपने काम से एक घंटे का
िॉकआऊट करते हुए

सांकेधतक हड़ताल की।
अब़जन अथ़टेट स़थथत दोनो़ काय़ाजलयो़ मे भी

अधधकाधरयो़ और कम़जचाधरयो़ ने एक घंटे
कामकार ठप कर काय़ाजलय पधरसर के समक़़
नारेबारी एिं प़़दश़जन धकया और हड़ताल मे
भागीदारी करते हुए धरने पर बैठ गए। प़़दश़जन
की अध़यक़़ता संयुत़त ऱप से सुरेऩद़़ पूधनया,
सुरेश कुमार ने की एिं संचालन सधचि मुकेश

कुमार, कृष़ण कुमार ने धकया। 
प़़दश़जनकाधरयो़ को संबोधधत करते हुए

कम़जचारी यूधनयन रोहतक मंडल के अध़यक़़
ध़़तलोक बंसल एिं नक़़त़़ सोहल ने एलआईसी
प़़बंधन को चेताया धक धपछले डेढ़ साल से
लंधबत िेतन िृध़़ि सधहत अऩय मांगो़ को लेकर
िे लगातार संघऱजरत है लेधकन एलआईसी
प़़बंधन उदासीन है। यधद संथ़थां की परफॉम़़े़स

के मुताधबक हमे़ हक नही़ धदया राता है तो
संयुत़त ऱप से बड़ा आंदोलन करने के धलए
बाध़य हो़गे। हड़ताल मे़ मुकेश कुमार, नीरर
मनचंदा, सुमन मधलक, गीता रानी, रेणु रैन,
धरम़मी गुप़ता, सुनीता कटाधरया, भगतराम
रांगड़ा, धिरेऩद़़ पूधनया, थ़नेह ध़िन, कमलेश
पूधनया, अंरू कपूर, उरा ग़़ोिर, रंरना, सपना,
पूरा, रीतू, राखी आधद मौरूद रहे।

n हवहिप ने
िुख्यिंत््ी
के नाि
सौ्पा ज््ापन

हिसार।
धजला राजस़व
अधिकारी को
ज़़ापन सौ़पते

धवधहत व
बजरंग दल

पदाधिकारी।
फोटो: िहरभूहि

हरिभूरि न्यूज :रहसाि

शहर के नागधरको़ के धलए आिश़यक सेिाएं
अब एक ही रगह से संचाधलत होगी। इसके
धलए नगर धनगम ने पूरी तैयारी कर ली है।
धनगम ने ऑटो माक़़ेट स़थथत नगर सुधार मंडल
के भिन मे़ आईसीसीसी से़टर बनाने का
धनण़जय धलया है। प़़ोरेत़ट को धसरे चढ़ाने की
धदशा मे़ नगर धनगम ने कंसल़टे़ट एरे़सी के
साथ धिचार धिमश़ज धकया है।

नगर धनगम का प़़यास है धक सेिाओ़ का
एक रगह से संचालन ि धनगरानी हो। सेिाओ़
के सुचाऱ संचालन के धलए नगर धनगम ने
प़़यास आरंभ कर धदए है़। प़़थम चरण मे़ ऑटो
माक़़ेट स़थथत नगर सुधार मंडल मे़
आईसीसीसी से़टर की थ़थापना को धसरे चढ़ाने
के क़़म मे़ धनगम आयुत़त प़़दीप दधहया ि अऩय
अधधकाधरयो़ ने बुधिार को कंसल़टे़ट एरे़सी के
साथ बातचीत करके योरना पर चच़ाज की।

अधिकाधियों ने की पंंोजेकंट पि चचंाा^

इसी कड़ी मे़ नगर धनगम के मुख़य सभागार मे़
बुधिार को धनगम आयुत़त प़़दीप दधहया की
अध़यक़़ता मे़ कंसल़टे़ट एरे़सी के साथ समीक़़ा
बैठक हुई। बैठक मे़ धनगम आयुत़त ने

आईसीसी स़ेटर थ़थाधपत करने बारे बताया धक
ऑटो माक़़ेट स़थथत नगर सुधार मंडल की
धबस़लडंग मे़ यह के़द़़ बनाया राएगा। एरे़सी के
सदथ़यो़ ने इस बारे आयुत़त को अपनी राय दी।

हरिभूरि न्यूज :रहसाि

डाबड़ा चौक क़़ेत़़ मे़ एक दुकानदार के साथ आधा
दऱजन से अधधक लोगो़ द़़ारा मारपीट धकए राने का
मामला सामने आया है। धििाद का कारण सामान
की पेमे़ट को माना रा रहा है। दुकानदार ि पधररनो़

ने रहां इस मामले
मे़ एक पुधलस कम़़ी
ि उसके साधथयो़
पर मारपीट के
आरोप लगाए है़,
िही़ प़़देश व़यापार
मंडल के अध़यक़़
बररंग गग़ज ने भी
आरोधपत पुधलस
कम़जचारी ि उसके
साधथयो़ पर काऱजिाई

की मांग की है।
डाबड़ा चौक स़थथत एक दुकानदार से एक

व़यस़तत ने सामान धलया लेधकन इस दौरान पेमे़ट

करने के मुद़़े पर दोनो़ मे़ धििाद हो गया। सामान लेने
िाला व़यस़तत पुधलस कम़जचारी बताया रा रहा है।
दुकानदार हऱज का कहना है धक झगड़े के दौरान
उसका आई फोन ि करीब ढाई तोले सोने की चैन
भी गुम हो गई है। 

आरोप है धक दुकानदार हऱज ि उसके पधररनो़
के साथ 7-8 युिको़ ने मारपीट की धरससे
दुकानदार हऱज घायल हो गया। घायल दुकानदार 27
िऱ़ीय हऱज ने झगड़ा करने िाले युिक को
पुधलसकम़़ी बताया है। हऱज के पधररनो़ ने झगड़े की

िीधडयो बना ली धरसमे़ हऱज से मारपीट करते हुए
युिक ि अऩय लोग धदखाई दे रहे है़। आरोप है इस
दौरान डायल 112 की टीम मौके पर मौरूद रही
लेधकन उसने कोई काऱजिाई नही़ की। हऱज को
नागधरक अथ़पताल मे़ भत़़ी करिाया गया है। 

घायल दुकान हऱज ने बताया धक उसकी डाबड़ा
चौक के पास प़लाइिुड ि हाड़जिेयर की दुकान है।
उसकी दुकान पर एक युिक पद़़े लगाने के धलए
प़़योग होने िाली एंगल लेने आया धरसका रेट 100
ऱपये था। इस पर युिक ने खुद को सरकारी

मुलाधरम बताते हुए रेट कम करने के धलए बोला।
इस पर उसने रेट कम करने से मना कर धदया। इस
पर िह दुकान से बाहर धनकलते समय गाधलयां
धनकालने लगा। रब उसे रोका तो झगड़ा शुऱ कर
धदया। घायल ने आरोप लगाया धक इस युिक ने
उसके झगड़ा शुऱ कर धदया और फोन करके 7-8
युिको़ को बुला धलया। हऱज के अनुसार मामले का
पता चलने पर दुकान के उपर से उसके धपता
श़यामलाल, चाचा रारेश ि भाई रारेश आ गए।
झगड़ा करने िाले के साथी आए और उससे ि
उसके पधरिार के सदथ़यो़ से मारपीट शुऱ कर दी।
बजिंग गग्ि ने की काि्िवाई की मांग
हधरयाणा प़़देश व़यापार मंडल के प़़ांतीय अध़यक़़ ि
हधरयाणा कांऩफैड के पूि़ज चेयरमैन बररंग गग़ज ने
कहा धक डाबड़ा चौक स़थथत ईश़़र प़लाइिुड के
थ़िामी के साथ पुधलस प़़शासन के मुलाधरम 
द़़ारा हाथापाई करने की कड़े शब़दो़ मे़ धनंदा की 
है। उऩहो़ने कहा धक रब रक़़क ही भक़़क बन राए
तो व़यापारी अपना व़यापार कैसे कर पाएगा, यह
बहुत बड़ा धचंता का धिरय व़यापाधरयो़ के धलए 
है। बररंग गग़ज ने मौके पर पीधड़त व़यापारी से
टेलीफोन पर बातचीत की और थ़थानीय डीएसपी ि
चौकी इंचाऱज को टेलीफोन पर सख़त काऱजिाई करने
को कहा। 

झंडे वाले मंरदि के समीप कारी जा िही अवैि
कॉलोनी पि चला डीरीपी का पीला पंजा

हांसी। बरवाला रोि स्सथत झंिे वाले मंकदर के समीप काटी गई
अवैध कालोनी पर बुधवार को कजला नगर योजनाकार कवभाग
कहसार की टीम ने जेसीबी की मदद से बनाई गई कच््ी सि्को् को
उिाि् कदया। कार्मवाई के दौरान ककसी भी अक््पय घटना से कनपटने

के कलए काफी संख्या मे् पुकलस बल तैनात ककया
गया था। कजला नगर योजनाकार कवभाग को
सूचना कमली थी कक शहर के झंिेवाला मंकदर के
समीप कालोनी मे् अवैध र्प से प्लाट काटे जाने
की तैयारी की जा रही थी। सूचना के बाद कजला
नगर योजना कवभाग की टीम मौके पर पहुंची।
इस दौरान ियूटी मकजस्ट््ेट के तौर पर कवजे्द््

लोहान एसिीई को तैनात ककया गया था। यह कार्मवाई िीटीपी
गुंजन वम्ाम की अगुवाई की गई व ियूटी मकजस्ट््ेट मौके पर तैनात
रहे। अवैध कालोनी मे् जमीन महेश सरपंच दुज्मनपुर व यशपाल
कससाय, बलबीर कससाय द््ारा बीआरएस के नाम से 6 एकि मे्
काटी जा रही थी। कजसमे् लगभग 1100 गज के प्लांट काटे जा रहे
थे। वही् कजला योजनाकार की टीम ने अवैध र्प से कालोनी काटे
जाने पर केस दज्म के कलये पुकलस को कशकायत दी है।

अब शहर में एक जगह से संचालित
होगी नागलरक सेवाएं, होंगी लनगरानी

मंथन प््ोजेक्ट को ससरे चढ्ाने की सिशा मंे सनगम आयुक्त ने की संबंसधत एज्ेसी से बातचीत
ऑटो माक््ेट स्थित नगर
सुधार मंडल के भवन मंे

बनेगा आईसीसीसी संेटर

यह होता आईसीसीसी से्रि 
की स्थापना का मतलब

कनगम आयुक्त ने बताया कक आईसीसीसी से्टर
की स्थापना का मतलब है कक आईसीसीसी
कसस्टम से नागकरक सेवाओ् को एक जगह
पर ला देता है। इस कमशन के जकरये यह भी
सुकनक््ित करना चाहते ह्ै कक शहरो् म्े हो रहे
कामो् की एक के्द््ीय जगह से कनगरानी की
जा सके। ये शहर के एिवांस ट््ेकफक
मैनेजमे्ट, नागकरक सुकवधाओ्, कचककत्सकीय
संसाधनो् और आपराकधक घटनाओ् की
कनगरानी जैसे कई काय्म एक प्लेटफाम्म पर
हो्गे, जो शहरी समस्याओ् और चुनौकतयो् का
सामना करने म्े मदद कर सकते ह्ै।  
बैठक में ये अधिकारी रहे मौजूद: बैठक मे्
अकतकरक्त कनगम आयुक्त िॉ. प््दीप हुड््ा,
काय्मकारी अकभयंता संदीप कसहाग, काय्मकारी
अकभयंता जयवीर िूिी, सीएमजीजीए साकेत
शुभ, शुभम चतुवेद््ी, कंसल्टे्ट एज्ेसी से
आकदत्य श््ीवास््व व राहुल वम्ाम सकहत सभी
जेई मौजूद रहे।

हिसार।
अधिकाधरयो़

की बैठक
लेते नगर

धनगमायुक़त
प़़दीप

दधहया।
फोटो: िहरभूहि

हरियाणा को स्मार्ि रसरी िाज्य बनाना लक्््य
नगर कनगम की यह पूरी कवायद हकरयाणा को स्माट्म राज्य बनाने की कदशा मे् उठाया गया कदम
माना जा रहा है। हकरयाणा को स्माट्म राज्य बनाने की दृक््ि से शहरी स्थानीय कनकाय कवभाग ने
नगर कनगम कजलो् म्े इंटीग््ेटेि कंट््ोल एंि कमांि से्टर (आईसीसीसी) स्थाकपत करने का कनण्मय
कलया है। इन कजलो् म्े कहसार पंचकूला, अंबाला, यमुनानगर, पानीपत शाकमल है।

पुलिसकर््ी और उसके सालियो् पर दुकानदार पर हरिा करने का आरोप

पेमंेट को लेकर डाबडा चौक पर हुआ घमासान

हिसार। दुकान के बाहर झगड़ा करते दोनो़ पक़़। फोटो: िहरभूहि

दुकानदाि ने मांगे नकद पैसे 
नही् रदए तो रकया झगड्ा

उधर, आरोकपत युवक कबट््् ने िुद को कनद््ोर बताया
है। कबट््् का कहना है कक उसे भी कसर मे् चोट आई
है। वह भी नागकरक अस्पताल मे् भत््ी है। पुकलस
मामले की जांच कर रही है। कबट््् ने बताया कक वह
दुकान पर एंगल लेने के कलए गया था और 250
र्पये मे् एंगल ले ली और कैश पैसे न होने के
कारण आनलाइन पेमे्ट करने को बोला। इस पर
दुकानदार ने आनलाइन पेमे्ट लेने से मना कर
कदया और उसके हाथ से सामान छीन कलया। जब
दुकानदार को गलत व्यवहार के कलए कहा तो
झगि्ा शुर् कर कदया। इस दौरान दुकानदार के
अन्य सदस्य भी वहां आए और उसके साथ झगि्ा
करते हुए मारपीट की। कबट्््ू ने बताया कक दुकान मे्
सीसीटीवी कैमरे भी लगे हुए है, कजसकी फुटेज
देिने से सच सामने आ जाएगा।

हिसार। मामले की जानकारी देता दुकानदार।

दुकानदार व पररजनों ने मामले में
एक पुरलस कमंंी व उसके सारियों
पर मारपीट के आरोप लगाए हैं।

डायल 112 पि
काि्िवाई न

किने का आिोप
हर्म ने आरोप लगाया कक
घर की सदस्य प््गकत ने
िायल 112 टीम को सूचना।
करीब 20 कमनट बाद वहां
िायल 112 की टीम पहुंची,
लेककन हमलावरो् को नही्
रोका। इस दौरान भी
हमलावर उसे मारते रहे।
पुकलस ने कुछ नही् ककया
कजसके बाद हमलावर
वहां चले गए।

घायल पुधलस कम़़ी

n डीटीपी ने
केस दर्ज के
हिए पुहिस
को दी
हिकायत

दो बच््ो् की मां के साथ ककया
दुष्कम्म, बनाई अश्लील वीकियो

हांसी। शहर की एक कॉलोनी मे् रह कर मेहनत मजदूरी
करने वाली एक मकहला के साथ काम देने के बहाने घर ले
जाकर दुष्कम्म करने व उसकी अश्लील वीकियो बनाने का
मामला प््काश मे् आया है। मकहला थाना पुकलस ने आरोकपत
संदीप व पूनम के किलाफ मामला दज्म कर जांच शुर् कर दी
है। पुकलस को दी कशकायत मे् पीकि्ता ने बताया कक उसके दो
बच््े ह्ै और वह मेहनत मजदूरी करके अपना गुजारा करती
है। पीकि्ता ने बताया कक जून 2021 मे् मजदूरी की तलाश मे्
मकलक अस्पताल िि्ी थी कक इस दौरान संदीप नामक एक
युवक वहां आया और वह अपने घर पर कचनाई का काम मे्
मजदूरी करने के कलए अपने घर ले गया। पीकि्ता बताया कक
जब वह तीसरे कदन काम पर गई तो वहां कोई भी कमस््््ी व
मजदूर नही् था। इस दौरान संदीप की भाभी पूनम कही् बाहर
चली गई। पीकि्ता ने बताया कक थोि्ी देर बाद संदीप ने उससे
कहा कक तुम रसोई मे् जाकर चाय बना लाओ, कजस पर वह
चाय बनाने चली गई। लेककन थोि्ी देर बाद संदीप भी रसोई मे्
आ गया और चाकू की नो्क पर उसे अपने कमरे मे् ले गया
और वहां ले जाकर जबरदस््ी दो बार दुष्कम्म ककया। 

बीमा कर्मियो् व अरिकारियो् ने की हड्ताल

n वेतन वृह््ि व
नई भत््ी की
िांग की

हिसार।
हड़ताल के

दौरान
नारेबाजी करते
बीमा अधिकारी

व कम़मचारी।
फोटो: िहरभूहि



गर आपका ब्िैडर यानी मूत््ािय
ओवरएस्टटव है तो इससे कई तरह की

समस्याएं हो सकती है्। िेदकन कुछ योगासनो्
के जदरए इस पर काबू पाया जा सकता है।
ट्यो्दक इस समस्या का कारर होता है पेस्लवक
फ्िोर की मसल्स का कमजोर होना। पेस्लवक
फ्िोर ररअसि, उन सभी मांसपेदियो् का
समूह है, जो मूत््ािय, गभ्ाििय, प््ोस्टेट, योदन,
मिािय और गुरा से जुडी रहती है्। पेस्लवक
क््ेत्् जांघ के ऊपर और नादभ के नीचे मौजूर
होता है। दनयदमत योगासन एक ऐसा उपाय है,
दजससे आप अपने पेस्लवक फ्िोर को मजबूत
कर सकते ह्ै। पेस्लवक फ्िोर की मसल्स को
मजबूत करने से बढ़े हुए प््ोस्टेट के िक््रो् म्े
भी सुधार होता है, तनाव कम होता है और
समग्् स्वास्थ्य बेहतर होता है। वैसे तो पेस्लवक
मसल्स को मजबूत करने के दिए कई योगासन
है्, दजनकी मरर िी जा सकती है जैसे- सूय्ि
नमस्कार, वज््ासन, वीरभद््ासन, भू-नमन आसन और
मिासन। िेदकन इनमे् जो सबसे आसान और प््भावी
आसन है, वह है-मिासन। इस योगासन को गारिै्ड
पोज के र्प मे् भी जाना जाता है। 
मिासन की लवलध : मिासन एक बेहर सरि योगासन
है। आपको बस इतना करना है दक अपनी एडी पर
दजतना संभव हो उतना करीब बैठना है और अपनी
जांघो् को िरीर से अिग रखना है। पहिे योगा मैट पर
दबल्कुि सीधे खडे हो जाएं। रीढ़ की हि्डी मे् दखंचाव
के साथ पेट को अंरर की ओर िे जाएं और कंधो् को
खी्चते हुए गहरी सांस िे्। अब हाथो् को प््राम की मुद््ा
मे् िे् और सांस छोडते हुए धीरे-धीरे घुटनो् के बि बैठ
जाएं। ध्यान रखे् इस समय आपको अपने रोनो् हाथो् की
कोहदनयो् को घुटनो् पर दटकाना है और हथेदियो् को
दबल्कुि नमस्कार की मुद््ा मे् िे आना है। कुछ क््रो् बार
धीरे-धीरे सांस अंरर की ओर िे जाएं और दफर कुछ
और सेके्ड बार आसन को दवराम रे्। कम से कम रो या
तीन बार इसे रोहराएं। िुर् म्े दकसी सहारे के साथ करे्।
धीरे-धीरे दबना सहारे के आप इसे करने िगे्गे।
मिासन के फायदे : मिासन हमारे कूल्हो् को खोिने
मे् मरर करता है। यह कमर और
आंतदरक जांघ की मसल्स को फैिाने
और दसकोडने मे् भी मरर करता है।
यह कूल्हो् और आंतदरक जांघो् के
क््ेत्् मे् दखंचाव पैरा करता है। िरीर
के दनचिे दहस्से को अदनवाय्ि र्प से
स्ट््ेच करता है। इस योगासन से
यूट््स, ब्िैडर, छोटी आंत और रेट्टम

आदर को मजबूती दमिती है। इसदिए इसे दनयदमत र्प
से करने पर मूत््ािय पर दनयंत््र बेहतर होता है। 

यह मूत््ािय पर हमारा दनयंत््र तो बढ़ाता ही है,
इसके अन्य भी कई फायरे ह्ै। यह कूल्हो् और जांघो् की
परेिादनयो् से दनजात दरिाता है। इससे एकाग््ता बढ़ती
है, दजन्हे् दसट्स पैक एब्स बनाने का िौक होता है, उन्हे्
इस आसन के जदरए बहुत मरर दमिती है। इससे
डाइजेिन सही रहता है। मेटाबॉदिज्म की काय्िक््मता
बढ़ती है। कब्ज की समस्या से छुटकारा दमिता है। पेट
की मांसपेदियां टोन होती है्। साथ ही यह घुटनो् और
टखनो् को िचीिा बनाता है। 
बरते् सावधानी : यदर आपके घुटनो् या रीढ़ की हि्डी
मे् चोट िगी है तो इस आसन को भूिकर ना करे् वरना
आपका रर्ि बढ़ जाएगा। दबना मि त्यागे कभी मिासन
ना करे्। मिासन करते समय अगर जरा भी परेिानी हो
तो बेहतर संतुिन के दिए एद्डयो् के नीचे िुर्आत मे्
कोई मोटा सपोट्ि रख िे्। अगर आपका वजन ज्यारा है
तो िुर्आत मे् ऐसी जगह मे् इस आसन को करे्, जहां
अपना संतुिन बनाए रखने के दिए आप दकसी चीज
को पकड सके् वरना चोट िगने का डर रहता है। *

आमंव््ित है् लेख...
स्वयं डॉक्टर्स या लेखक, स्पेशललस्ट डॉक्टरो् रे बातचीत पर आधालरत
लेख हमे् इर पृष्् मे् प््काशनार्स भेज रकते है्। लेख इर पते पर भेजे्

हरिभूरि- संपादक-सेहत
129, ट््ांरपोट्स र्ेटर, पंजाबी बाग, पल््िमी लिल्ली, नई लिल्ली-110035

या मेल करे्- rdg`sg`qhagnnlh~fl`hk.bnl

अ
अगर सद््ी के मौसम मे् आपको बार-बार पेशाब के फिए जाना
पडता है। यहां तक फक जोर से हंसने या छी्क आने भर से

पेशाब फनकि जाती है, तो इसका मतिब है फक आपका ब्िैडर
ओवरएक्टिव है। ऐसे मे् मिासन करना िायदेमंद है। 
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कूल़हे की मसल़स 
मिबूत बनाए मलासन 

ि के कुछ समय मे् कोरोना वायरस के नए सब
वेदरएंट जेएन.1 संक््मर के मामिे कई राज्यो् मे् आ
रहे ह्ै। हािांदक दवश्व स्वास्थ्य संगठन ने इस
वायरस के गंभीर होने की संभावना को कम बताया

है, िेदकन इसका प््सार तेजी से हो सकता है, इसदिए बचाव के दिए
सतक्क रहना बहुत जर्री है। ऐसे म्े कोरोना के इस नए सब वेदरएंट से
बचने के दिए सावधानी बरतने की जर्रत है। साथ ही आपको अपने
इम्यून दसस्टम को भी मजबूत बनाने की आवश्यकता है। 
ऐरे बढ्ाएं इम्यूवनटी 
िरीर के इम्यून दसस्टम को मजबूत बनाने के दिए ट्या करना चादहए,
इस बारे म्े पूछने पर नारायरा हॉस्सपटि, गुर्ग््ाम मे् सीदनयर
कंसल्टे्ट-इंटरनि मेदडदसन-डॉ. िंकज वम्ाि बताते है्, ‘दकसी भी
तरह की बीमारी से बचाव के दिए आपको अपने इम्यून दसस्टम को
मजबूत बनाने के दिए अपने खान-पान पर दविेष ध्यान रेने की
जर्रत है। इसके दिए आप अपनी डेिी डाइट मे् दवटादमन ई से
भरपूर खाद्य पराथ््ो् को िादमि करे्। ट्यो्दक इनमे् भरपूर मात््ा मे्
एंटीऑट्सीडे्ट्स और एंटीइंफ्िेमेटरी गुर पाए जाते ह्ै, जो आपके
िरीर को घातक वायरस और संक््मर से सुरक््ा प््रान करने मे् मरर
करते ह्ै। इसके दिए अपनी डाइट मे् बाराम, मूंगफिी, एवोकाडो
और चुकंरर जैसे खाद्य पराथ््ो् को िादमि करे्। रेस्सपरेटरी दसस्टम
को मजबूत और बेहतर बनाने के दिए आपको दवटादमन सी से 
युट्त खाद्य पराथ्ि, जैसे- नीबू, संतरा, स्ट््ॉबेरी, आंविा और केिे
आदर को डाइट मे् िादमि करे्। इसके अिावा इम्यून दसस्टम
को मजबूत बनाने के दिए दवटादमन ए से भरपूर खाद्य पराथ्ि
जैसे- िकरकंर, हरी सस्बजयां, ब््ोकिी और दिमिा दमच्ि आदर
डाइट मे् िादमि करे्।’

डॉ. पंकज आगे बताते है्, ‘खान-पान के अिावा वैट्सीनेिन
बहुत जर्री है। वैट्सीनेिन की मरर से आप अपने इम्यून दसस्टम
को काफी मजबूत कर सकते ह्ै। इसदिए वैट्सीनेिन की सभी डोज
अगर नही् िी है तो जर्र िे्। इसके अिावा आपको संक््मर से
सुरक््ा के दिए अपने नाक, कान और गिे को साफ रखना जर्री है।
अपने हाथो् को िगातार साफ करते रहना है। साथ ही दनयदमत योग
अभ्यास और एट्सरसाइज करते रहे्।’
राफ-रफाई का रखे् ख्याल 
कोदवड इंफेट्िन के बचने के दिए
हाइजीन का ध्यान रखना बहुत जर्री
है। इस बारे मे् धम्िदििा नारायरा
सुपरस्पेदिएदिटी हॉस्सपटि, दरल्िी मे्
सीदनयर कंसल्टे्ट-पल्मोनोिॉजी और
स्िीप मेदडदसन- डॉ. नवनीत सूद सिाह रेते है्, ‘संक््मर से सुरक््ा
के दिए आप अपने नाक और गिे को अच्छी तरह साफ रखे्, ट्यो्दक
कोरोना का संक््मर नाक और गिे के माध्यम से ही अदधकांितः
फैिता है। रात मे् सोने से पहिे और सुबह उठने के बार अपने गिे
और नाक की अच्छी तरह सफाई करे्। सोने से पहिे स्टीम का प््योग
काफी िाभकारी सादबत होता है। उसके साथ ही आंख, मुंह और नाक

की भी सफाई अच्छी तरह से करे्। हाथो् को भी अच्छी तरह साफ
करे्। इसके दिए कुछ अंतराि पर हाथो् को साबुन से धोते रहे् या
सैदनटाइजर से साफ कर्े। तुिसी और अररक के काढ़े का सेवन करे्
और गम्ि पानी के गरारे भी करते रहे्। साथ ही इम्यून दसस्टम को

मजबूत बनाने के दिए आपको दनयदमत र्प से व्यायाम
और योग करते रहना चादहए। रोजाना एट्सरसाइज के
दिए 30 से 45 दमनट जर्र रे्। दकसी भी तरह के तनाव
से रूर रहे् ट्यो्दक कई बार मानदसक तनाव और अवसार
इम्यून दसस्टम पर बुरा प््भाव डािते ह्ै।’
रि््ी-फ्लू रे बचाव के तरीके
कोरोना वायरस के संक््मर के अिावा सामान्य सर््ी और

फ्िू से बचना भी जर्री है। ऐसा ट्यो्, इस बारे म्े पूछने पर श््ी
बािाजी एट्िन मेदडकि इंस्सटट््ूट, दरल्िी मे् सीदनयर कंसल्टे्ट-
पल्मोनोिॉजी- डॉ. अलनमेष आय्ाि बताते है्, ‘अपनी इम्यूदनटी
स्ट््ॉन्ग बनाए रखने के दिए इस मौसम मे् आप खुर को सामान्य फ्िू
से भी बचाने की कोदिि करे्, ट्यो्दक इससे भी इम्यून दसस्टम को
नुकसान पहुंचता है। साफ-सफाई का दविेष ध्यान रखे्। बाहर से

आने के बार घर मे् घुसते ही सबसे पहिे हाथो् को अच्छे से
धोएं। उसके बार आंख, मुंह और नाक की भी सफाई अच्छी तरह से
करे्। सामान्य पानी पीने की बजाय गुनगुने पानी का ही सेवन करे्।
थोड्ी-थोड्ी रेर पर हाथो् को सैदनटाइज करे्। सर््ी-जुकाम होने पर

गम्ि पानी के गरारे करे्।
कोरोना वायरस हो या अन्य
कोई घातक बीमारी, दकसी
भी तरह की बीमारी से
बचाव के दिए आपका
इम्यून दसस्टम मजबूत होना
बहुत जर्री है। अगर
आपको बहुत जल्री जुकाम

या फ्िू हो जाता है तो डॉट्टर से कंसल्ट करके फ्िू की वैट्सीन
िगवा िे्। बच््े, बुजुग्ि, प््ेल्ने्ट मदहिाएं और कमजोर इम्यूदनटी वािे
िोगो् को खास सावधानी बरतनी चादहए। अगर आपको कोरोना से
जुड्े िक््र महसूस हो् तो दबना रेर दकए नजरीकी अस्पताि मे् संपक्क
करे् और जर्री जांच भी अवश्य करवाएं। इससे समय रहते आपका
ट््ीटमे्ट हो जाएगा। * प््स््ुलत : सेहत फीचस्ि

हा
देश के कई राज्यो् मे् कोरोना वायरस के नए सब-वेफरएंि जेएन.1 के मामिे आने से िोग
डरे हुए है्, िेफकन घबराने की बात नही् है। कोरोना वायरस के इस नए सब-वेफरएंि से

सुरक््ा के फिए आपको अपनी इम्यूफनिी को मजबूत बनाना होगा। साथ ही कुछ
सावधाफनयो् पर अमि भी करे्। इस बारे मे् जाफनए एट्सपि्ट डॉट्िस्ट की राय।

र््ी के मौसम मे् गम््ी की तुिना मे्
हाट्ि अटैक का खतरा 25 फीसरी

बढ़ जाता है। िेदकन हम मे् से ज्यारातर िोग
यह बात नही् जानते दक ऐसा ट्यो् होता है?
आइए, इस बारे म्े जान िेते ह्ै। 
हाट्स अटैक अविक होने की वजहे् 
सर््ी के मौसम मे् हाम््ोनि बरिाव, ब्िड मे्
कोिेस्ट््ॉि िेवि को बढ़ाते ह्ै। इसकी वजह
से ब्िड उस स्थान पर पहुंचने म्े परेिानी
महसूस करता है, जहां उसे वास््व मे् जाना
होता है। इसदिए िोगो् को हाट्ि अटैक इस
मौसम म्े कही् ज्यारा होता है। इसकी 
एक वजह यह भी है दक सर््ी के मौसम मे्
सबका रट्तचाप बढ़ा होता है, दजस कारर
कोरोनरी धमदनयां संकुदचत हो जाती है्।
इससे ह्रय और उसकी मांसपेदियो् मे् 
रट्त और ऑट्सीजन का प््वाह कम हो जाता
है। इसदिए भी इस मौसम म्े दरि का 
रौरा बाकी मौसमो् की तुिना म्े ज्यारा 
पडता है। 
ऐरे पहचाने् रंकेत 
हाट्ि अटैक के चार प््मुख संकेत होते है्।
इनके बारे म्े आपको जर्र पता होना चादहए। 
4जब भी सीने म्े जकडन और बेचैनी

महसूस हो तो सावधान हो जाएं, यह दरि
के रौरे का मूक संकेत हो सकता है। 

4जब सांसे् अचानक बहुत तेजी से चिने
िगे् और कोदिि करने के बार भी
दनयंत््र मे् ना आएं, तो मान िेना चादहए
दक दरि मे् कुछ गडबड है।

4जब चक््र आ रहा हो। साथ मे् दबना
दकसी वजह के पसीना भी बह रहा हो, तो
इसे दचंदतत करने वािा िक््र समझना
चादहए। यह दरि के रौरे का सूचक हो
सकता है। 

4नब्ज कमजोर हो रही हो, साथ मे् बेचैनी
भी बढ़ रही हो तो यह हाट्ि अटैक का मूक
संकेत हो सकता है। 
इनके अिावा भी कई तरह के संकेत हो

सकते है्। मसिन पीठ, जबडे या बाई् बांह मे्
अचानक बहुत कमजोरी और पैरादिदसस की
फीदिंग का होना। कभी-कभी यह रर्ि राई्
बांह तक भी फैि जाता है। इस समय कई बार
सीने म्े दबल्कुि रर्ि नही् होता। िेदकन यह

भी दरि के रौरे का रर्ि हो सकता है। 
बचाव के उपाय
अगर आपकी या आपके घर मे् दकसी सरस्य
की हाट्ि दडजीज की दहस्ट््ी रही हो, तो ब्िड
प््ेिर और कोिेस्ट््ॉि की जांच हर छह महीने
मे् करवाएं। दफर जांच के आधार पर डॉट्टर
दजन भी रवाईयो् का सेवन करने के दिए
कहे्, उसे िेते रहे्। 
4इस मौसम मे् अपने िरीर को ज्यारातर

समय ऊनी कपडो् से ढंककर रखे्। भिे
बहुत सर््ी ना िग रही हो, िेदकन 
दफर भी सर््ी से बचाव का पूरा इंतजाम
करके रखे्।

4ऐसी जगहो् और काय्िक््मो् मे् जाने से
बचे्, जहां रेर तक खुिे म्े यानी सीधे ठंड
की जर मे् रहना हो। 

4सद्रियो् मे् दनयदमत व्यायाम करे्। दजम
जाना संभव ना हो, तो घर मे् ही थोडा
बहुत व्यायाम जर्र करे्। 

4खाने मे् मौसमी फिो् और सस्बजयो् को
िादमि करे्।

4इस मौसम मे् कम पानी पीने की भूि ना
करे्, कम से कम दरन म्े रो से तीन िीटर
पानी जर्र पीएं और संभव हो तो गुनगुना
पानी पीएं। 

4अपने वजन के बढ़ने पर दनयंत््र रखे्। 
4दरमाग मे् दकसी भी तरह के तनाव

को हावी ना होने र्े। दजतना हो सके
रोस््ो् या दजन िोगो् से भावनात्मक
दरश्ते महसूस करते हो्, उनके साथ
अच्छा समय दबताएं। 

4इस मौसम मे् एक साथ ज्यारा खाना ना
खाएं, बस्लक कई बार मीि िे्। इससे
िरीर मे् ऊज्ाि की दनरंतरता बनी रहती है। 

इन बातो् का भी ध्यान रखे्
4अगर आपको हाट्ि प््ॉब्िम है तो सद्रियो्

के मौसम मे् जब सुबह घर से दनकिे् तो
खुर को पूरी तरह से ढंककर जाएं। 

4अगर आप ब्िड प््ेिर के मरीज है् तो इस
मौसम मे् ब्िड प््ेिर की रवा िेना कतई
ना भूिे्। हाट्ि और ब्िड प््ेिर रोनो् के
मरीज है्, तो इस मौसम मे् ब्िड दथनर
अवश्य िे्। 

कुि दमिाकर कहने की बात यह है दक
सद्रियो् मे् दविेष र्प से अपने ह्रय की सेहत
का ध्यान रखे्, ट्यो्दक सद्रियां इसके दिए
खतरनाक होती है। *

स

म मे् से बहुत िोग सुबह जल्र उठने के दिए अिाम्ि
ट्िॉक का यूज करते ह्ै। हािांदक आजकि

अदधकांि िोग अिाम्ि ट्िॉक के बजाय मोबाइि मे् अिाम्ि
दफट करके सोते ह्ै। इनसे हमे् समय पर उठने और अपनी
र्टीन को सही वट्त पर िुर् करने मे् मरर दमिती है। िेदकन
जापान की नेिनि इंस्टीट््ूट ऑफ इंडस्सट््यि हेल्थ के

वैज््ादनको् ने अपने अध्ययन मे पाया है दक अिाम्ि ट्िॉक की
मरर से जागने पर हाट्ि रेट बढ़्ने और हाई ब्िड प््ेिर जैसी
समस्याएं हो सकती है्। सुबह गहरी नी्र मे् अचानक तेज
अिाम्ि बजने से स्ट््ेस िेवि भी बढ़्ता है। अगर आप अिाम्ि

ट्िॉक के दबना समय पर नही् उठ सकते ह्ै तो दफर इसे अपने
दसर से कम से कम एक मीटर रूर रखे् और आवाज धीमी और
मधुर टोन रखे्। कई मदहिाएं मानती है् दक िारी, ब्याह या
ईवदनंग पाट््ीज मे् स्लिटर वािी आईिैडो िगाए दबना मेकअप
कंप्िीट नही् हो पाता है। स्लिटर आईिैडो से चेहरे के सौ्रय्ि म्े
चार चांर िग जाते ह्ै। िेदकन नेत्् रोग दविेषज््ो् का मानना है
दक स्लिटर आईिैडो आंखो् को नुकसान पहुंचा सकती है।
इससे आंखो् म्े इंफेट्िन, ड््ाई आई दसंड््ोम और कॉद्निया मे्
इदरटेिन की समस्याएं हो सकती है्। इसदिए अगर आपको
कोई आइज प््ॉब्िम है तो स्लिटर आईिैडो िगाने से बचे्।
अगर आपकी आइज हेल्री है् तो भी स्लिटर आईिैडो प््योग
करने से पहिे आई प््ाइमर िगाना ठीक रहता है तादक ये
अपनी जगह पर दटकी रहे। * -लशिर चंद जैन

िब यूि करे़ 
अलाम़ट क़लॉक 

अगर आप हाि्ट पेशे्ि है् तो इस कड्ाके की सद््ी मे् हाि्ट अिैक का
फरस्क बढ् सकता है। ऐसे म्े इसकी प््ॉपर केयर करनी जर्री है।

जाफनए हाि्ट अिैक के संकेत, बचाव के तरीको् के बारे म्े।

सऱ़ी के इस मौसम मे़
हाट़ट की करे़ प़़ॉपर केयर

योगोपचार
विव्यज्योवत ‘नंिन’

कोविड इफंकेश्न से बचाि क ेविए 
इम्यनू वससट्म को बनाएं सट्््ॉन्ग

रोहतक, गुर्वार
11 जनवरी 2024

एलट्सनेर
रंध्या वरंह

ह

शरीर को एकट्िव और फिि बनाए रखन ेके फिए आजकि िोगो् म्े
फजम जान ेका ट््ेड् बढ्ा ह।ै िफेकन कई बार सही जानकारी के

अभाव मे ्इसस ेिायद ेके बजाय नकुसान हो जाता ह।ै वक्कआउि
करत ेसमय फकन बातो् का धय्ान रखना चाफहए, जाफनए।

ई बार दजम मे् एट्सरसाइज के रौरान
होने वािी छोटी-छोटी गिदतयां बड्ी

परेिानी की वजह बन जाती है्। वक्कआउट के
रौरान िोगो् को दकस तरह की इंजरी हो
सकती है् और उससे बचाव के दिए दकन
बातो् का ध्यान रखना चादहए, आइए यहां
दडटेि म्े जानते ह्ै।
मसल्स मे् लिंचाव: िुर्आती रौर म्े
वक्कआउट करने वािे िोगो् को अकसर
कंधे, हाथ, गर्िन और कमर की मांसपेदियो् मे्
दखंचाव महसूस होता है। इसकी वजह से उन्हे्
झुकने, उठने, बैठने या हाथो् से कोई सामान
उठाने म्े तकिीफ होती है।
क्या करे्: आमतौर पर प््ैस्टटस से धीरे-धीरे
यह समस्या रूर हो जाती है। दफर भी रर्ि
ज्यारा हो तो तुंरत अपने टे््नर को इसकी
जानकारी रे्।
ओवर यूज स्ट््ेस: कुछ िोग दजम मे् रेर तक
वक्कआउट करते ह्ै, दजससे उनके पूरे िरीर मे्
तेज रर्ि होने िगता है। इसी समस्या को
ओवर यूज स्ट््ेस कहा
जाता है।
क्या करे्: एक ही
दरन मे् अपनी क््मता
से अदधक वक्कआउट
करने की कोदिि ना
करे्, इससे फायरे के
बजाय नुकसान होता है। प््ैस्टटस के
साथ धीरे-धीरे अपने वक्कआउट की
टाइदमंग बढ़ाएं।
काल्टििेज लटयस्ि: जोडो् की
सुरक््ा के दिए उनके आस-पास
सॉफ्ट दटश्यूज का कुिन सा बना
होता है। बार-बार गित तरीके से
एट्सरसाइज करने के कारर जोड्ो् मे् स्पेस
बन जाता है, दजसे काद्टििेज दटयस्ि कहा
जाता है।
क्या करे्: दबना रेर दकए अस्सथ रोग दविेषज््
से संपक्क करे्। चोट गहरी है तो िेप््ोस्कोपी के
जदरए क््दतग््स्् दटश्यूज की मरम्मत की
जर्रत पडती है।
शोल्डर इंलिजमे्ट: एट्सरसाइज के रौरान
कुछ िोग कंधे पर बहुत ज्यारा जोर डािते
है्, दजससे कमजोर मांसपेदियां अकड जाती
है्। कंधे की इन मसल्स को रोटेटर कफ कहा
जाता है। जब ये मांसपेदियां कंधे पर रबाव
डािती है् तो इससे रर्ि होता है। इसी समस्या
को िोल्डर इंदपजमे्ट कहा जाता है।
क्या करे्: कंधे के रर्ि को अनरेखा ना करे्,
कई बार टूटी-फूटी मसल्स को जोडने के दिए
िपे््ोस्कोपी सज्िरी की भी जर्रत पडती है।
एंकि या लरस्ट मे् लिंचाव: कुछ िोग सही
दफदटंग के जूते नही् पहनते, इसदिए वॉम्िअप

के दिए रौडते समय उनके टखने म्े मोच आ
जाती है। इसी तरह कई बार झटके के साथ
वेट दिस्फटंग करने वािे िागो् की किाई मे्
मोच आ जाती है।
क्या करे्: हमेिा सही दफदटंग के जूते पहने्
और पहिी बार मे् अदधक वजन उठाने की
कोदिि ना करे्।
कमर मे् दद्ि: वेट दिस्फटंग करने वािे िोग
अगर अपनी क््मता से अदधक वजन उठा िे्

तो उनके कमर मे् रर्ि या स्सिप
दडस्क की समस्या हो सकती है।
क्या करे्: अगर कमर मे् रर्ि हो
तो तुरंत डॉट्टर से सिाह िे् 
और उनके सभी दनर््ेिो् का
पािन करे्।
इनका भी रिे् ध्यान: अच्छी

तरह जांचने-
परखन े के बार ही
दकसी दजम का
चुनाव करे्।
4िुर्आत मे् 15
दमनट तक वाम्िअप
और बीच मे् थोडा

दरिैट्स करना ना भूिे्।
4रोजाना एक ही तरह की एट्सरसाइज

करने के बजाय अपनी जर्रत के
अनुसार अिग-अिग तरीके का
वक्कआउट करे्।

4वेट दिस्फटंग के दिए हमेिा कम वजन से
िुर्आत करे् और धीरे-धीरे वजन बढ़ाएं।

4दजम मे् एट्सरसाइज करने के दिए िरीर
को पय्ािप्त मात््ा मे् प््ोटीन की जर्रत
होती है, िेदकन इसके दिए दडब्बाबंर
प््ोटीन का चुनाव न करे् बस्लक अपनी
डाइट म्े अंडा, दचकन, दफि, चना,
रािो्, स्प््ाउट और पनीर की मात््ा
बढ़ाकर प््ाकृदतक स््ोत से प््ोटीन की
जर्रत को पूरा करे्। *(मैक्स हॉस्सिटि लदल्िी के
ऑर््ोिेलडक लडिाट्िमे्ट के डायरेक्टर

डॉ. एि. तोमर से 
बातचीत िर आधालरत) 

निम इंिरी से ऐसे बचे़
व््िकॉशन 

ववनीता

क

हेल्थ स्टडी

र््ी के दरनो् मे् कुछ रेर धूप मे् बैठने से भी
इम्यूदनटी बढ़ती है। सद्रियो् की गुनगुनी धूप

स्वास्थ्य के दिए बेहर फायरेमंर होती है। इस बारे
मे् राम मनोहर िादहया हॉस्सपटि, नई दरल्िी मे्
डायटीदियन अंजलि बताती है्, ‘घंटो् धूप मे्
बैठकर बाते् करना, काम करना या नी्र िेना
काफी फायरेमंर होता है। अब से कुछ रिक
पहिे तक पहिे ये कॉमन एस्टटदवटीज हुआ
करती थी्। िेदकन आजकि की व्यस््
जीवनिैिी मे् िोगो् के पास धूप िेने का समय ही
नही् है। ऐसा करना स्वास्थ्य के दिए नुकसानरेह
सादबत हो सकता है। िरीर को स्वस्थ रखने और

इम्यूदनटी बढ़्ाने के दिए दजस
प््कार संतुदित भोजन जर्री
है। ठीक उसी प््कार िरीर की
इम्यूदनटी को मजबूत बनाने
और उसे बढ़ाने के दिए
सद्रियो् मे् कुछ रेर धूप म्े
बैठना जर्री है। सद्रियो् म्े
धूप से्कने से नी्र बेहतर
होती है। ररअसि, सूरज की
रोिनी की वजह से हमारे िरीर मे् मौजूर
मेिाटोदनन केदमकि कंट््ोि होता है, जो नी्र को

बेहतर बनाने मे् सहायक
होता है। धूप से्कने से हमारे
िरीर की सरकेदडयन दररम
(प््ाकृदतक आंतदरक घड्ी)
सुधरती है। ठंड मे् धूप मे्
बैठने से अंरर से खुिी
दमिती है, ट्यो्दक इससे
िरीर म्े हैप्पी हाम््ोन
सेरोटोदनन का िेवि बढ़ता

है। यह हाम््ोन दडप््ेिन को कम करके हमे् क््ुि
रखता है। सद्रियो् मे् धूप से्कने से फोकस बढ़ता

है और यारराश्त अच्छी होती है। धूप से्कने से
दवटादमन डी बनता है। िरीर को स्वस्थ रखने मे्
दवटादमन डी बहुत ही महत्वपूर्ि होता है।
दवटादमन-डी से इम्यूदनटी बढ़ती है और हद्िडयां
मजबूत होती है्। सद्रियो् मे् धूप से्कने
से डायदबटीज, हाट्ि दडजीज और कुछ तरह के
कै्सर का खतरा कम होता है। दवटादमन-डी
ऑस्सटयोपोरोदसस  के दरस्क को भी कम करता है।
सद्रियो् मे् धूप से्कने से आिस रूर होता है,
तनाव, नी्र की समस्या, फोदबया, दसजोफे््दनया
जैसी समस्याएं कम हो सकती है्। इससे सफेर
रट्त कोदिकाओ् का उत्पारन बढ़ता है, इससे
संक््मर से बचने म्े मरर दमिती है।’*-अजेश कुमार

रजेशन धूप लेने से बढ़ती है इम़यूननटी
स

डॉक्टर्स एडवाइर
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िबर संक़़ेप
मसिला कॉलेज मे़  
सशसवर का आयोजन
हिसार। राजकीय मवहला
महाविदंंालय में राषंंंंीय सेिा योजना
की ओर से एक वदिसीय कैंप
लगाया गया। इसमें संियंसेिकों ने
शंंमदान वकया वजसके तहत
महाविदंंालय की साफ सफाई,
पाकंंों का रखरखाि ि अनंय कायंा
वकए गए। 
राघव ठकराल चुने गए
प़़देश उप मिाससचव
हिसार। यूवनयन बैंक संटाफ
यूवनयन, हवरयाणा के सातिें
अवधिेशन िे यूवनयन की नई
कायंाकावरणी का गठन वकया गया।

बैठक में यूवनयन
बैंक ऑफ
इंवडया, वहसार
के राघि
ठकराल को
सिंासमंमवत से
उप महासवचि

चुना गया। राघि ठकराल हवरयाणा
बैंक एमंपलाइज फेडरेशन, वहसार
इकाई के सहायक सवचि भी हैं।
बच़़ी चुराने वाली मसिला दो
सदन के पुसलस सरमांड पर
हिसार। नागवरक असंपताल से
निजात बचंंी को चुराने िाली
मवहला को अदालत ने दो वदन के
पुवलस वरमांड पर भेज वदया है। 
बचंंी को चुराने िाली मवहला की
पहचान 12 कंिाटर में रह रही
पंजाब के संगरंर लंसथत सुंदर बसंंी
वनिासी गगनदीप उफंक गगू के रंप
में हुई है।अदालत ने गगनदीप को दो
वदन के वरमांड पर भेज वदया। 
152 वािन चालको़ 
के काटे चालान
हिसार। पुवलस अधीकंंक मोवहत
हांडा ने िाहन चालकों को सदंंी के
मौसम में टैंंवफक वनयमों की पालना
कर िाहन चलाने के बारे वनदंंेश
वदए हैं। बुधिार को पुवलस ने
टंंेवफक वनयमों की अिहेलना करने
पर ओिर संपीड, रॉनंग साइड
डंंाइविंग, रॉनंग पावकंगंा, वबना
हेलमेट दुपवहया िाहन चलाने िाले
152 िाहन चालकों के मोटर िाहन
अवधवनयम के तहत कारंािाई करते
हुए चालान वकए है।

मिसार। टैकंस िार एसोलसएशन क् पंंधान एडवोक्ट तरंण गोयल ने कहा लक पंंदेश
क् उप मुखंयमंतंंी दुषंयंत चौटाला क् लवशेष पंंयासों से वन टाइम सेटलमेंट संकीम लागू
की गई है। लजले में वंयापालरयों, उदंंोगपलतयों व डीलरों की ओर से लंिे समय से
करोडंों रंपये टैकंस क् िकाया है, इसमें वंयापालरयों व डीलरों से टैकंस ललया जाना है। 
इन मामलों को लनपटाने क् ललए लवभाग की ओर से ओटीएस क् तहत अलग-
अलग छूट का लाभ लदया गया है लजसमे जीएसटी से पहले सात पंंभावी कर
अलधलनयमों से संिंलधत मामलों क् ललए बंयाज और दंड से छूट क् साथ करों को चार
शंंेलणयां मंे वगंंीकृत लकया गया है। एडवोक्ट तरंण गोयल िुधवार को पतंंकारों से
िातचीत कर रहे थे। इस मौक् पर आिकारी एवं कराधान लवभाग क् जंवाइंट
कलमशंनर कृषंण कुमार, लडपंटी कलमशंनर अलमता तंवर, ईटीओ राक्श कुमार व
आिकारी एवं कराधान लवभाग में नोडल अलधकारी क् रंप में ईटीओ पंंमोद कुमार
तथा उदंोंगपलत सतंयपाल अगंंवाल, एसोलसएशन लहसार क् सलचव सीए रोलहत
लमतंंल, उपपंंधान एडवोक्ट आरपी गगंा, ओपी लजंदल, सह सलचव सीए लवकास गगंा,
एडवोक्ट कुलदीप जैन, एडवोक्ट भारत लवकंंंात जेएल धमीजा, पंंवीण क्लडया
आलद मौजूद थे। एडवोक्ट गोयल ने िताया लक अलववालदत मामलों में करदाताओं
को देय रालश का शत पंंलतशत लिना दंड या बंयाज क् भुगतान करना होगा। 50 लाख
रंपए से कम क् लववालदत करों क् ललए करदाताओं को िकाया रालश का 30 पंंलतशत
भुगतान करना आवशंयक है तथा 50 लाख से ऊपर 50 पंंलतशत भुगतान करना
होगा। इस योजना का लाभ 30 माचंा तक उठाया जा सकता है तथा योजना का लाभ
उठाने क् ललए लोगों को पंंेलरत करने क् ललए कायंाकंंम भी चलाए जाएंगे। 

ब्लॉक स््रीय महिला खेल प््हियोहििा का आयोजन

300 मीटर रेस में ईशा ि मटका
रेस में सावििंंी ने मारी बाजी

हरिभूरि न्यूज :रहसाि

मवहला एिं बाल विकास विभाग की ओर से
बंलॉक संंर पर मवहला खेलकूद पंंवतयोवगता
वकया गया। कायंािंंम की अधंयकंंता
डबंलंयूसीडीपीओ कृषंणा चहल ने की। इस
अिसर पर विवभनंन खेलकूद पंंवतयोवगताएं
हुई। इसमें 30 िषंा आयुिगंा तक की मवहलाओं
के वलए 300 मीटर रेस, 400 मीटर रेस ि पांच
वकलोमीटर की साइवकल रेस का आयोजन
वकया गया तथा 30 िषंा मंे अवधक आयुिगंा की
मवहलाओं के वलए 100 मीटर रेस, आलू
चमंमच रेस, मटका रेस के आयोजन वकए गए।
विजेता पंंवतभावगयों को नकद पुरसंकार रावश,
मेडल ि पंंमाण पिंं दंंारा समंमावनत वकया गया।
पंंवतयोवगता के पवरणाम के तहत 30 िषंा
आयुिगंा तक की 300 मीटर रेस में ईशा ने
पंंथम संथान पंंापंत वकया जबवक साकंंी वंंदतीय
और रिीना तृतीय रहे। 400 मीटर रेस में ममता

पहले, रेशमा दूसरे तथा पूजा तीसरे संथान प
रहे। इसी पंंकार साइवकल रेस में कोमल पंंथम,
मोवनका वंंदतीय तथा वनशा तृतीय रहे। 30 िषंा
आयुिगंा से अवधक की खेल पंंवतयोवगता में
100 मीटर रेस में सरोज अवंिल रही जबवक

सुदेश ि सविता िंंमश: दूसरे ि तीसरे संथान
पर रही। मटका रेस में सावििंंी पंंथम, आननंद
देिी वंंदतीय तथा सुनीता देिी तृतीय रहे। आलू
चमंमच रेस में सुरेश पहले, मुनेश दूसरे तथा
सुनीता तीसरे संथान पर रही। रीतू सहायक,

बंलॉक कोवंडानेटर सुनीता रानी, पंंोजेकंट
अवससंटैंट नरेश कुमार, डीईओ ममता,
सुपरिाइजर नीलम ि अवनता खुराना, कोच
वहतेश ि सुनीता तथा सुरेंदंं सेिादार मौजूद थे।

रहसाि। खेल पंंडतयोडगता के शुिारंि अवसर पर मटका रेस शुरं कराती अडिकारी।

सबजली सनगम की 13वी़ अंतर
सक़कल िेलकूद प़़सतयोसगता

के सलए चयन आज 
मिसार। दलंंकण हलरयाणा लिजली लवतरण लनगम
की 13वीं अंतर सकंकल खेलकूद पंंलतयोलगता क्
ललए दलंंकण हलरयाणा लिजली लवतरण लनगम क्
लहसार जोन क् तहत लहसार, ितेहािाद, जींद,
लसरसा व लभवानी सकंकलों क् कायंाालयों मंे
कायंारत कमंाचालरयों व अलधकालरयों का टीमों क्
चयन क् ललए संपोरंसंा कामंपंलेकंस, लवदंंुत नगर
में 11 जनवरी को संकूल पंंांगण लहसार में लकया
जाएगा। अधीकंंक अलभयंता एवं खेलकूद
पंंलतयोलगता क् नोडल अलधकारी ओमवीर ने
िताया लक 13वीं अंतर सकंकल खेल पंंलतयोलगता
आगामी दो से चार िरवरी तक होगी। 

सरकार और मवभाग की वन टाइम
सेटलमेरट सरकीम सरािनीय पिल

हरिभूरि न्यूज:रहसाि

संयुकंत वकसान मोचंाा की मीवटंग लघु
सवचिालय के सामने धरना संथल
पर कपूर वसंह बगला की अधंयकंंता
में हुई। धरने की अधंयकंंता जगबीर
खरडं ने की। वकसान नेताओं ने
मीवटंग में कई मुदंंों पर विचार विमशंा
वकया और आगामी योजना बनाई।
पकंंा मोचंंे को मजबूत करने के
वलए डंंुवटयां लगाई गई। जंयादा से
जंयादा टंंैकंटर टंंाली धरने पर लाने के
वलए डंंूवटयां लगाई गई। सभी
संगठनों से तालमेल बनाकर पकंंा
मोचंंे को और मजबूत करने तथा
वकसानों की सभी मांगें मनिाकर

जीत हावसल करने का संकलंप वलया
गया। वकसान नेताओं ने कहा वक
संयुकंत वकसान मोचंाा के नेता गांि-
गांि जाकर गांिों मंे पंचायत करके
धरने पर आने की अपील करेंगे और
लडंाई को मजबूत करेंगे। 12 जनिरी

को मोचंाा की मीवटंग दोबारा की
जाएगी वजसमें वकसान-मजदूरों के
सभी संगठनों, खाप ि कमंाचावरयों
के पंंवतवनवध संगठन भी भाग लेंग।
इस मीवटंग में कडंा और मजबूत
फैसला लेंगे। 

संयुक़त सकसान मोच़ाय कल ले़गे बि़ा और कि़ा फैसला
n लघु सरचवालय के बाहि िोचंाय का

बेरियादी धिना 8वें रदन िें पंंवेश

रहसाि। डकसानों के बेडमयादी िरने पर बैठे डवडिनंन गांवों से आए डकसान।

ये रिे मौजूद
धरने में सोमिीर लपलालनया,
सूिेलसंह िूरा, राजू भगत, दशरथ
मललक, राजीव मललक, कुलदीप
पूलनया, सुरेनंदंं मान, अलनल िैंदा,
शंंदंंाननंद राजली, कैलाश मललक,
हषंादीप लगल, मुक्श मललक,
हवालसंह लहनंदवान, िलजीत
लसहाग, ईशंंर वमंाा, धोला जेवरा,
गोलू डाटा, नरेश भंयाण, सतिीर
टाक, लवरेनंदंं िागोलरया, राजू खरडं,
जपपाल लसंधु, मांगेराम भाकर,
रामिल लाडवा, शंंवण असरावा,
ईशंंर गंंेवाल, रामिल नमंिरदार,
महेनंदंं िंैदा, रामधारी राव, सुभाष
जांगू, राजेनंदंं पािडंा, पंंेम खरड,
िारं भगाणा, डा.  करतार लसंह
लसवाच, लरछपाल जाखडं कृषंण
गावडं, भरत लसंह िूरा, िलराज
लसंह, िािा कृषंण पाली, रणधीर
िामल आलद शालमल रहे।

हरिभूरि न्यूज:रहसाि 

हवरयाणा कमंाचारी महासंघ से
संबंवधत ऑल हवरयाणा पीडबंलंयूडी
मैकेवनकल कमंाचारी यूवनयन की
पलंबलक हेलंथ की गुरं जमंभेशंंर
विशंंविदंंालय बंंांच की बैठक
विशंंविदंंालय पवरसर में शहरी बंंांच
पंंधान मनीराम वननावनया की
अधंयकंंता में समंपनंन हुई। 

बैठक में यूवनयन के वजला
पंंधान सुरेश डाबला, वजला सवचि
सुशील कुमार खंुवडया ि वजला
िवरषंं उपपंंधान सतबीर सुरवलया भी
उपलंसथत रहे। विशंंविदंंालय में

बुधिार को हुई इस बैठक में गुजवि
बंंांच की नई कायंाकावरणी का चुनाि
वकया गया। 

इस दौरान चुनाि पयंािेकंंक के
रंप में राजंय पंंधान विशंंनाथ शमंाा ि
राजंय महासवचि नरंेदंं धीमान
उपलंसथत रहे। बैठक में बंंांच
कायंाकावरणी का सिंासमंमवत से

गठन वकया गया, वजसमें हरपाल
घोडंेला को बंंांच चेयरमैन,
रामवनिास पाली को तीसरी बार
पंंधान, मोवहत सैनी िवरषंं उपपंंधान,
अमरजीत सवचि, रामधारी
कैवशयर, संतोष शमंाा कोवकल
उपपंंधान ि पंंेम चोपडंा मुखंय
संगठनकतंाा चुने गए। 

रामलनवास पाली तीसरी िार िने पंंधान
n पीडबंलंयूडी िैकेरनकल किंयचािी

यूरनयन की गुजरव बंंांच का 
चुनाव समंपनंन

रहसाि। नवडनवंााडित पदाडिकाडरयों को शपि गंंहण करवाते यूडनयन पदाडिकारी।

अग़़सेन भवन मे़ कल से भव़य स़़र पर िोगी संगीतमयी कथा

साध्वी सुजाता किे्गी नानी बाई िो िायिो कथा
हरिभूरि न्यूज:रहसाि

महाराजा अगंंसेन भिन में पहली बार 12 से
14 जनिरी तक नानी बाई रो मायरो (नरसी जी
का भात) कथा का भवंय संंर पर आयोजन
वकया जाएगा। इस संबंध में टंंसंट के पंंधान
अंजनी कुमार खावरयािाला की अधंयकंंता में
नगर की अनेक संसंथाओं की बैठक हुई वजसमें
विवभनंन संसंथाओं से जुडंे सेिादारों की
डंंूवटयां लगाई गई। संिामी चंदंं देि के
सालंननधंय में अंतरराषंंंंीय भजन ि कथा पंंिकंता

साधंिी सुजाता कृषंण चंदंंदेि महाराज कथा
पंंसंंुत करेंगी। संकूली छािंंों दंंारा सांसंकृवतक
कायंािंंम भी पंंसंंुत वकया जाएगा। कायंािंंम
की सभी तैयावरयां पूरी कर ली गई हैं।      टंंसंट

के पंंधान अंजनी कुमार खावरयािाला ने
बताया वक पहले वदन नरसी चवरिंं ि महारास
पंंसंंुत वकया जाएगा। पालकी दशंान विशेष
आकषंाण का केंदंं रहेगा। दूसरे वदन भात का

वनमंिंंण पिंं वभजिाना ि तीसरे वदन ठाकुरजी
दंंारा मायरा भरने का मंचन वकया जाएगा।
कथा का समय रोजाना दोपहर बाद 3 से 6 बजे
तक रहेगा। 13 जनिरी को लोहडंी के वदन
कथा के बाद 6 बजे से लोहडंी उतंसि मनाया
जाएगा। बैठक में टंंसंट के उपपंंधान पंयारेलाल
लाहौवरया, कोषाधंयकंं रामवनिास
कोहलीिाला के अलािा नगर की पंंमुख
संसंथाओं से जुडंे समाजसेिी संजय गुपंता,
एन.के.गोयल, दीपक गगंा, सजंंन वमतंंल,
सुरेनंदं ं लाहौवरया, सुरेनंदं ं बागडंी, देिीराम
वजंदल, सतंयपाल अगंंिाल, दुनीचंद गोयल,
गजानंद गगंा, पंंिीन गगंा उफंक झंडू, जगदीश
अगंंिाल आवद उपलंसथत रहे।

n सांसंकृरतक कायंयकंंि व लोहडंी उतंसव भी
होगा िुखंय आकरंयण 

रहसाि। बैठक में पंंिान अंजनी खाडरयावाला व डवडिनंन संथंिाओं से जुडंे लोग नगर वाडसयों को डनमंतंंण
देते हुए।  फोटो: हरिभूरि

हरिभूरि न्यूज:रहसाि

गुरं जमंभेशंंर विजंंान एिं पंंौदंंोवगकी
विशंंविदंंालय के कुलसवचि पंंो.
विनोद छोकर ने कहा है वक युिा
शलंकत के सृजनातंमक कौशल के
दम पर भारत 2047 तक एक
विकवसत राषंंंं होगा और पंंधानमंिंंी
नरेंदंं मोदी का सपना अिशंय पूरा
होगा। उनंहोंने कहा वक युिाओं का
राषंंंं के वनमंााण मंे हमेशा से ही
अगंंणी योगदान रहा है। वकसी भी
सकारातंमक बदलाि के सूिंंधार

युिा ही होते हंै। कुलसवचि पंंो.
विनोद छोकर बुधिार को
विशंंविदंंालय की राषंंं ंीय सेिा
योजना इकाई के सौजनंय से आरंभ
हुए विशंंविदंंालय तथा
विशंंविदंंालय से समंबदंं

महाविदंंालयों के एनएसएस
संियंसेिकों के सात वदिसीय
वशविर को संबोवधत कर रहे थे। 16
जनिरी तक वदन-रात चलने िाले
इस वशविर का थीम युिा भारत है।
विशंंविदंंालय के कुलपवत के

तकनीकी सलाहकार पंंो. संदीप
राणा विवशषंं अवतवथ के रंप में
उपलंसथत रहे। 

कायंािंंम की अधंयकंंता राषंंंंीय
सेिा योजना के संयोजक डा. अंजू
गुपंता ने की। सह-संयोजक डा.
कलंपना भी मंच पर उपलंसथत रही।
पंंो. संदीप राणा ने संियंसेिकों से
कहा वक युिा सशकंत होगा तो ही
भारत सशकंत होगा। 

युवाओ़ का राष़़़़ के सनम़ायण मे़ िमेशा रिा अग़़णी योगदान
n गुजरव िें एनएसएस संवयंसेवकों

का सात रदवसीय पंंरशकंंण
रशरवि आिंभ

रहसाि। एनएसएस थंवयंसेवकों को समंबोडित करते कुलसडिव पंंो. डवनोद छोकर।

ये रिे मौजूद
कायंाकंंम में डा. कलंपना, पंंो. सुजाता
सांघी, पंंो. ओमपंंकाश सांगवान,
एनएसएस क् कायंाकंंम अलधकारी डा.
लवलनता, डा. लवकास जांगडंा, डा. नरेनंदंं,
डा. लवकंंम, डा. लललत, डा. सुनीता व
लललपक दलिीर उपसंसथत रहे।

हरिभूरि न्यूज:नािनौ्द 

खेल खेलने से हमारी रोगों से लडंने
की शलंकत बढंती है और शरीर को
भी मजबूती वमलती है। इसके साथ
ही भाईचारे भी मजबूत होता है।
खेल खेलकर हम अपना तनाि दूर
कर सकते है। आजकल के बढंते
विषैले खानपान को संतुवलत करने
के वलए भी खेल अतंयनंत आिशंयक
है। यह बात सूयंाा फाउंडेशन के
पंंदेश पंंभारी भंिर वसंह मधुर ने गांि
माजरा मंे सूयंाा फाउंडेशन दंंारा
आयोवजत खेलकूद पंंवतयोवगता में
कही। उनंहोंने बताया वक सूयंाा
फाउंडेशन देशभर के 18 राजंयों मंे
25 वदसंबर से 23 जनिरी तक

सुभाष चंदंं बोस की जयंती पर
खेलकूद पंंवतयोवगता आयोवजत कर
रही है। पंंवतयोवगता में खो-खो,
कबडंंी, िालीिाल, फुटबॉल और
दौडं का आयोजन वकया जाएगा।
नारनौंद कंंेिंं के गांि खांडाखेडंी,
माजरा, पेटिाडं इतंयावद गांिों में

खेलों का आयोजन वकया गया
वजसमंे गंंामीणों ने बढं-चढंकर
खेलों मंे भाग वलया। अचंछा खेलने
िाले वखलावडंयों को पुरसंकार देकर
समंमावनत भी वकया गया। इस
अिसर पर पंंमोद, भूपेंदंं, मोवहत,
अमन, संदीप आवद मौजूद थे।

िेलने से आपसी भाईचारा िोता िै मजबूत
नािनौंद। गांव
माजरा में खो-

खो खेलते
डखलाडंी।

n िाजिा गांव
िें खेलकूद
पंंरतयोरगता
का
आयोजन

हिसार। वदवंयांग एकावधकार पुनिंाास टंंसंट की ओर से
आधार संपेशल संकूल के सभी विशेष अधंयापकों,
पंंधानाचायंाा सुपंंीवत सैनी ि मनोिैजंंावनकों को विशेष
वशकंंा के संदभंा मंे तीन वदिसीय पंंवशकंंण कायंाशाला का
आयोजन वकया गया। इस पंंवशकंंण शाला में पहले वदन
10 विशेष अधंयावपकाओं, तीन विशेष अधंयापकों ि तीन
मनोिैजंंावनकों ने भाग वलया। बुधिार को हुई कायंाशाला
में वदवंयांग बचंंों के वशकंंण ि पुनिंाास के कंंेिंं मंे आ रही
बाधाओं पर चचंाा ि उनके समाधान पर कायंा वकया गया।
सभी पंंवतभावगयों ने अपने-अपने अनुभि सांझा वकये ि
एक-दूसरे क ेसहयोग से पंंवशकंंण पंंापंत वकया। पंंवशकंंण
का संचालन वदवंयांग एकावधकार पुनिंाास टंंसंट के
कोऑवंडानेटर राजपाल वसंह बासनीिाल, सुखबीर वसंह

विशेष अधंयापक, मनोिैजंंावनक अमनदीप, शवश कला
ि वंंपंसी गोयल ने वकया।  

प््शिक््ण कार्यिाला का आरोजन

रहसाि। पंंडशकंंण शाला में पंंडशकंंण लेते अधंयापक।  

जीवन मे़ िेलो़ का स़थान मित़वपूण़य : बैनीवाल
हरिभूरि न्यूज:आदिपुि

िवरषंं कांगंंेस नेता पंंदीप बैनीिाल ने
कहा वक हमारे जीिन में वशकंंा के
साथ साथ खेलों का भी महतंिपूणंा
संथान है। खेलों से न केिल मनुषंय
संिसंथ रहता है बलंलक उसके
वंयलंकततंि का भी विकास होता है और
खेलों से समाज मंे भाईचारे को
बढंािा वमलता है। बैनीिाल भाणा
गांि में वंंिकेट टूनंाामेंट के उदंघाटन
समारोह में वखलावडंयों को संबोवधत
कर रहे थे। भाणा के युिा कंलब दंंारा

आयोवजत इस टूनंाामेंट में केंंिंं की 40
टीमें भाग ले रही है। मौके पर मंगतराम

सरपंच, महेंदंं भादु, अमनदीप टांडी,
संदीप आवद मौजूद थे।

रहसाि।
डंंिकेट

टूनंाामेंट के
उदंघाटन

अवसर पर
उपसंथित

कांगंंेस नेता
पंंदीप

बैनीवाल।
फोटो: हरिभूरि

कांग़़ेस की जनसंदेश यात़़ा
से प़़देश मे़ िोगा राजनीसतक

बदलाव : िरपाल बूरा
िांसी। अलखल भारतीय कांगंंेस कमेटी
की राषंंंंीय महासलचव व पूवंा कंेदंंीय
मंतंंी कुमारी शैलजा, राजंय सभा सांसद
रणदीप सुरजेवाला व लवधायक लकरण
चौधरी क् नेतृतंव में 17 जनवरी को
लहसार की नई सबंजी मंडी से कांगंंेस
जनसंदेश पलरवतंान यातंंा शुरं करेंगी।
यह यातंंा 17 व 18 जनवरी को लहसार
लोकसभा कंंेतंं मंे यातंंा लनकालने क् िाद
यह यातंंा लभवानी लोकसभा कंंेतंं मंे पंंवेश
करेगी। यह जानकारी हलरयाणा टेकंस
लं ंिबंयूनल क् पूवंा नंयालयक सदसंय
हरपाल िूरा, पूवंा मंतंंी अतर लसंह सैनी
व युवा कांगंंेस क् पूवंा लजला अधंयकंं
आनंद जाखड ने संदेश यातंंा को लेकर
पतंंकारों से िातचीत में दी। जन संदेश
यातंंा को लेकर कायंाकतंााओं मंे उतंसाह
देखने को लमल रहा है। यातंंा क् िाद
पंंदेश में राजनीलतक िदलाव आएगा
और आने वाले चुनाव में भाजपा का
सूपडंा साि हो जाएगा। 

बाबा सािेब, मिाराजा अग़़सेन, सरदार पटेल तथा
श़़ी काली देवी चौक का करवाया जाएगा जीण़़ोद़़ार

हरिभूरि न्यूज :हांसी

विधायक विनोद भयाना ने कहा वक
शहर में जींद चौक पर 50 लाख
रंपये की लागत से तोरण दंंार का
वनमंााण करिाया जाएगा।  फरिरी
माह के दूसरे सपंताह में तोरण दंंार का
वनमंााण कायंा शुरं करिाया जाएगा
और तीन माह के अंदर तोरणदंंार का
वनमंााण कायंा पूरा करिा वलया
जाएगा। विधायक विनोद भंयाणा ने
बताया वक इसी सपंताह तोरण दंंारा
के वनमंााण को लेकर टेंडर आमंवंंित
वकए जाएंगे। तोरण दंंार की ऊंचाई
लगभग 22 फुट की होगी। दंंार
वनमंााण में धौलपुर पतंथर पंंयुकंत
वकया जाएगा। यह िही पतंथर होगा
जो शंंी गीता जयंती चौक के वनमंााण
पंंयुकंत वकया गया है। तोरण दंंार का
वडजाइन फाइनल हो चुका है। तोरण
दंंार के ऊपर बडें अकंंरों में शंंी शंयाम
देिाय नम: नाम अंवकत होगा।

विधायक ने बताया वक शहीद
पाकंक के जीणंंोदंंार का कायंा भी जलंद
ही  शुरं करिाया जाएगा। इसके
वनमंााण कायंा पर लगभग 50 लाख
रंपये की रावश खचंा होगी। इसी

सपंताह पाकंक के जीणंंोदंंार को लेकर
टेंडर आमंवंंित वकए जाएंगे और
फरिरी के पहले या दूसरे सपंताह में
वनमंााण कायंा शुरं हो जाएगा।

n शहि िंे जींद चौक पि 50 लाख रंपये
की लागत से जलंद बनेगा तोिण दंंाि

हांसी। शहर में बनने वाले तोरण दंंार
का डिजाइन। फोटो: हरिभूरि

शिर क् कई चौकोर का करवाया
जाएगा जीरररोदररार: लवधायक ने िताया
लक िािा साहेि डॉ. भीमराव
अंिेडकर सरदार वलंलभभाई पटेल
महाराजा अगंंसेन तथा शंंी काली देवी
चौक का भी जीवाणु दंंारा करवाया
जाएगा। इसक् ललए नगर पलरषद
की सामानंय िैठक में पंंसंंाव पालरत
हो चुक् हंै। उकंत वलंणात चारों चौकों क्
जीणंंोदंंार को लेकर 70-70 लाख
रंपए की रालश क् पंंसंंाव पालरत हुए
हैं। िहुत ही जलंद चारों चौक क्
लडजाइन िाइनल करवा कर लनमंााण
कायंा शुरं करवाया जाएगा।

जगाण मे़ सिलासि़यो़ को सकया नशे के सिलाफ जागऱक
मिसार। पुललस की नशा मुसंकत टीम ने गांव जगाण में चल रही एथलेलटकंस पंंलतयोलगता
क् दौरान लखलालडंयों को नशे क् लखलाि जागरंक लकया। एएसआई सीमा ने लखलालडंयों
को संिोलधत करते हुए कहा लक खेल युवाओं की ऊजंाा को सही लदशा में लगाने का सिसे
सशकंत माधंयम है। नशे क् पंंलत खुद भी जागरंक रहें और अपने घर पलरवार, आसपास
और गांव क् लोगों को भी इसक् िारे मंे जागरंक करें।

पटवार व कानूनगो एसोससएशन ने बढ़ाया काय़य बसिष़कार
मिसार। लद रेवेनंयू पटवार एवं कानूनगो एसोलसएशन लजला लहसार दंंारा मांगों को
लेकर िुधवार को भी सांक्लतक कायंा िलहषंकार करते हुए लजला मुखंयालय पर
आठवें लदन भी धरना  पंंदशंान जारी रहा। धरना की अधंयकंंता संदीप कुमार तहसील
पंंधान िालसमंद ने की तथा मंच का संचालन उप पंंधान गुरंदेव व पूवंा सलचव
िलिीर झाझलडंया ने लकया। उधर,  एसोलसएशन ने कायंा िलहषंकार 12 जनवरी तक
िढंाने का लनणंाय ललया है। एसोलसएशन क् लजला पंंधान आजाद लसंह लिशंंोई ने
िताया लक िार एसोलसएशन लहसार क् पंंधान लवनय कुमार लिशंनोई ने अपनी
समंपूणंा कायंाकालरणी सलहत धरना संथल पर पहुंच कर एसोलसएशन की सभी जायज
मांगो का समथंान करते हुए धरने को संिोलधत लकया। उनंहोंने कहा लक हम हर
पंंकार की कानूनी कारंावाई और अलधकारों क् ललए हर समय आपक् साथ हैं। इस
अवसर पर राजकुमार कानूनगो, सतिीर लसंह, उप पंंधान पंंीतम पटवारी, लरटायडंा
कानूनगो सीताराम  सलहत लजले क् समसंं राजसंव लवभाग और हलरयाणा शहरी
लवकास पंंालधकरण लवभाग क् पटवारी व कानूनगो उपसंसथत रहे।

क्ररशर सरवामी बेममयादी
धरने पर बैठे 

मिसार। खानक में क्ंंशर का वंयवसाय
करने वाले क्ंंशर माललकों ने
एचएसआईआईडीसी दंंारा लिना कारण
िताए पहाडं िंद करने पर िुधवार से
एचएसआईआईडीसी, खानक
कायंाालय क् िाहर अलनलंंितकालीन
धरना पंंदशंान शुरं कर लदया। खानक
डाडम संटोन क्ंंशर एसोलसएशन से जुडंे
क्ंंशर संवालमयों रमेश शंयोराण, राजेश
मेहता, सुनील महला, शंयामा, उमेश
मंगल, रलव, नीलेश, लचराग लजंदल,
नमन, लनलतन, मोलहत, मोंटू, संजीव,
सतिीर, पंंवीन रहेजा, मनु महेता,
राजीव, जयलसंह, जयपंंकाश, पंंदीप
कुमार, नरेश जैन, हरीश छािडंा, भीषंम
मेहता, पंंदीप नैन, राजू आलद ने िताया
लक 6 जनवरी को पुन: ऑकंशन करवा
दी लकंतु माल देना शुरं नहीं लकया तथा
ऊपरी आदेश का हवाला देकर पहाडं
लिर से िंद कर लदया। 
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खबर संक़़ेप
ठे़गड़ी के िाम से चेयर की
स़थापिा के निण़िय का स़वागत
हिसार। गुर् िंभेश््र डवज््ान एवं
प््ौद््ोडगकी डवश््डवद््ालय के
अथ्शशास्््् डवभाग मे् संघ डवचारक
व अथ्शशास््््ी दत््ोपंत ठे्गड्ी के नाम
से पे््रणा स््ोत आसन चेयर की
स्थापना करने के डनण्शय का स्वदेशी
िागरण मंच ने स्वागत डकया है।
स्वदेशी िागरण मंच के प््ांतीय
प््चार प््मुि अडनल गोयल ने
गुिडव के कुलपडत प््ो. नरसीराम
डबश्नोई का आभार िताते हुए कहा
डक डवश््डवद््ालय ने यह डनण्शय
लेकर सराहनीय काय्श डकया है। 
सरकार िे नकसाि नहतैरी
फैसला नलया : मिजीत लौरा
हिसार। िननायक िनता पाट््ी के
युवा प््देश महासडचव मनिीत
लौरा बालसमंद ने उपमुख्यमंत््ी
दुष्यंत चौटाला के उस फैसले का
स्वागत डकया है डिसमे् उव्हो्ने
अत्याडिक ठंि को देिते हुए
डकसानो् को दी िाने वाली डबिली
सप्लाई के समय मे् बदलाव का
डनण्शय डलया है। उव्हो्ने इस फैसले
को डकसान डहतैषी बताते हुए कहा
डक इससे डकसानो् को भारी राहत
डमलेगी। 
नरटायड़ि कम़िचारी संघ का
धरिा 19 जिवरी को
हिसार। डरटायि्श कम्शचारी संघ
ध्लॉक-ड््दतीय के प््िान िय डसंह
वम्ाश की अध्यक््ता मे् ध्लॉक आय्श
नगर की बैठक का आयोिन डकया
गया। बैठक मे् संघ की डिला इकाई
के प््िान ओमप््काश सैनी एवं
डिला सडचव श्योचंद राम घोड्ेला
ने डवशेष र्प से भाग लेकर कहा
डक 19 िनवरी को डिला स््र पर
डरटायि्श कम्शचारी संघ का उपायुक्त
काय्ाशलय के समक्् िरना डदया
िाएगा। इस मौके पर ओमप््काश
झाझडड्या, सोहनलाल, अक््य
कुमार, छबीलदास, रमेश कुमार,
राम डसंह शम्ाश, हनुमान इंदल,
ियनारायण िांगड्ा एवं रामेश््र
दास आडद मौिूद थे।
यादव सभा कॉलेनजयम
मे़बस़ि की बैठक 13 को 
हिसार। यादव सभा डहसार के
प््िान अिीत यादव ने बताया डक
यादव सभा डहसार के सभी
कॉलेडियम मे्बस्श की एक
आवश्यक बैठक आगामी 13
िनवरी को सुबह यादव िम्शशाला
डहसार मे् आयोडित की िाएगी।
इस बैठक मे् सभा के आगामी
चुनाव सडहत अव्य कई अहम मुद््ो्
पर डवचार-डवमश्श डकया िाएगा।  
इिेलो के राष़़़़ीय सनचव
युद़़वीर आय़ि का निधि
हिसार। इनेलो के राष््््ीय सडचव एवं
हडरयाणा पब्धलक सड्वशस कमीशन
के पूव्श सदस्य युद््वीर डसंह आय्श का
बुिवार को डनिन हो गया। इनेलो के
डिला प््वक्ता रमेश चुघ ने बताया
डक सेक्टर 15 डनवासी युद््वीर डसंह
आय्श की आयु 73 वष्श थी। वे डपछले
कई डदनो् से बीमार चल रहे थे और
डदल्ली के डनिी अस्पताल मे् उनका
उपचार चल रहा था। वे अपने पीछे
पत्नी, एक बेटा व दो बेडटयो् से भरा-
पूरा पडरवार छोड् गए।  
धुंध को देखते हुए वाहिो़
के पीछे लगाए नरफ़लेक़टर
हिसार। सामाडिक काय्शकत्ाश
संिीव कौडशक ने आरटीओ
सुनील कुमार व इंस्पेक्टर मंदीप के
डदशा डनद््ेशन मे् सद््ी के मौसम मे्
बढ् रही िुंि के चलते वालनो् के
पीछे डरफ्लेक्टर लगाए। संिीव
कौडशक ने कहा डक इन डदनो् िंुि
बहुत ज्यादा बढ् गई है और
अदृश्यता के कारण आगे चल रहे
वाहन डदिाई नही् देते डरफ्लेक्टर
लगे होने से ऐसे वाहनो् का दूर से
ही पता चल िाएगा।

स़वस़थ शरीर मे़ ही स़वस़थ आत़मा का वास : कि़िल पांडे
हरिभूरि न्यूज:रहसाि

तृतीय हडरयाणा गल्स्श बटाडलयन
(आम््ी डवंग) के कन्शल ज््ान प््काश
पांिे ने बुिवार को रािकीय
महाडवद््ालय मे् दौरा डकया। इस
दौरान सीओ कन्शल ज््ान प््काश
पांिे ने संबोडित करते बताया डक
एनसीसी का उददेश्य, व्यब्कतत्व
डवकास तथा साहस की भावना व

िम्श डनरपेक्् मानडसकता का डवकास
करना है। इसके साथ ही उव्हो्ने

स्वस्थ शरीर तथा सकारात्मक सोच
पर प््काश िालते हुए बताया डक

स्वस्थ शरीर मे् ही स्वस्थ आत्मा का
डनवास होता है। अगर डकसी भी
काय्श का सकारात्मक सोच के साथ
प््ारंभ डकया िाए तो सफलता
डनड््ित है। इस दौरान काय्शक््म मे्
उपप््ाचाय्श िॉ. कृष्ण कुमार, कैपट्न
स्नेह लता, एनएस तोमर तथा
महाडवद््ालय के अव्य प््ाध्यापक
उपब्सथत रहे। इस मौके पर डरटायि्श
नायक रामफल डसंह, फ्लाइंग
ऑडफसर गोडवल डिंदल, कैप्टन
स्नेहलता,प््ेस प््वक्ता िॉ. रािपाल,
ज्योडत िांगड्ा भी उपब्सथत रहे।

भिवानी रोभिल्ला तथा बासड्ा मे् आयोभित भवकभसत िारत यात््ा मे् बताई् योिनाएं

एक भी पात्् व्यब्कत सरकारी योिना के
लाभ से वंडचत न रहे : रणबीर गंगवा

हरिभूरि न्यूज :रहसाि

डिप्टी स्पीकर रणबीर गंगवा ने कहा डक
डवकडसत भारत संकल्प यात््ा मे् कोई भी पात््
व्यब्कत सरकारी योिना के लाभ से वंडचत
नही् रहना चाडहए। सुशासन के साथ अंडतम
पात्् व्यब्कत तक िन कल्याणकारी नीडतयो्
का लाभ पहुंचाना ही प््िानमंत््ी नरे्द्् मोदी का
लक्््य है। इस लक्््य की प््ाब्पत के डलए मोदी की
गारंटी के वैन गांव-गांव िर्रतमंदो् के द््ार
तक पहुंच रही है्। डवकडसत भारत संकल्प
यात््ा भारत को डवकडसत राष््््ो् की श््ेणी मे्
शाडमल करने का आिार साडबत होगी। वे
बुिवार को गांव डभवानी रोडहल्ला तथा
बासड्ा मे् आयोडित डवकडसत भारत संकल्प
यात््ा िनसंवाद काय्शक््म म्े ग््ामीणो् को
संबोडित कर रहे थे। उव्हो्ने कहा डक आगामी

24 वष््ो् मे् भारत को डवकडसत बनाने की
डिम्मेदारी युवाओ् के कंिो् पर है। मौिूदा युवा
पीढ्ी और भावी युवा पीढ्ी को अमृत काल मे्
देश को डवकडसत बनाने के संकल्प के साथ
काय्श करना होगा। उव्हो्ने बताया डक पडरवार
पहचान पत्् के माध्यम से गांव डभवानी
रोडहल्ला मे् 630 पडरवारो् के बीपीएल काि्श

बनाए िा चुके ह्ै। इस दौरान उव्हो्ने गांव
डभवानी रोडहल्ला मे् िाला डनम्ाशण काय्श का
डशलाव्यास भी डकया। उव्हो्ने काय्शक््म मे्
डवडभव्न डवभागो् द््ारा लगाई गई प््दश्शनी
स्टॉल्सो् का डनरीक््ण डकया और लाभाड्थशयो्
से सीिा संवाद डकया। उव्हो्ने काय्शक््म मे्
मौिूद नागडरको् को वष्श 2047 तक भारत को

आत्मडनभ्शर एवं डवकडसत राष्््् बनाने के
संकल्प की शपथ डदलाई। काय्शक््म मे् उव्हो्ने
पात्् लाभाड्थशयो्, पशुपालको्, डकसानो् और
होनहार छात््ो् को सम्माडनत डकया। इसके
साथ ही उज््वला योिना के तहत रसोई गैस
कनैक्शन भी डवतडरत डकए। इसके अडतडरक्त
गांव मोढ्ा िेड्ा तथा तेलनवाली म्े भी
डवकडसत भारत संकल्प यात््ा पहुंची। गांव
तेलनवाली मे् वडरष्् नेता रणिीर पडनहार तथा
गांव मोढ्ा िेड्ा मे् डवनोद ऐलावादी ने यात््ा
का स्वागत डकया। 

रहसार। होनहार ववद््ाव्थायो् को सम्िावनत वडप्टी स्पीकर रणबीर गंगवा। फोटो: हररभूरि

n लोगों को रदलाईं भारत को  2047
रवकरसत राषंंंं बनाने िंे सहयोग की िपथ ये रहे मौजूद

इस अिसर िर पिछडुा िगुय आरोग के िूिुय
चेररमैन सतबीर िमुाय, पहसार बीडीसी-2 के
अधुरकुु अजर गािडु, उिाधुरकुु सुरेुदुु,
बीडीिीओ कृपत पसरोहीिाल, गांि पभिानी
रोपहलुला के सरिंच बलजीत, नरेुदुु, सतिाल
शमुाय सपहत पिपभनुन पिभागोु के अपधकारी
एिं बडुी संखुरा मेु गुुामीण उिगुसथत थे।
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के्द्् सरकार के युवा िेल एवं
काय्शक््म मंत््ालय एवं नेहर् युवा
के्द्् संगठन भारत की ओर से हर
वष्श स्वामी डववेकानंद के िव्म
डदवस पर 12 िनवरी को राष््््ीय
युवा उत्सव का आयोिन देश के
अलग अलग राज्यो् मे् डकया िाता
है। इस बार 27वां युवा उत्सव
महाराष्््् के नाडसक मे् 12 से 16
िनवरी तक आयोडित डकया
िाएगा। इसम्े देश के चयडनत
कलाकारो् को गायन, वादन, नृत्य,
डचत््कला, डशल्प कला की
प््डतयोडगताओ् मे् शाडमल डकया
िाएगा। इसके साथ साथ नेहर् युवा
के्द् ् संगठन द््ारा युवा कृडत
हस््डशल्प प््दश्शनी का भी आयोिन
डकया िाएगा। इस प््दश्शनी के डलए
डहसार से अंिू नंगथला और मोडहत

सैनी का चयन डकया गया है। सुरडभ
कला संस्थान के सरक््क िॉ रािेश
िांगड्ा ने बुिवार को बताया डक
कुमारी अंिू नंगथला को डशल्प
कला के डलए और मोडहत सैनी को
डचत्् प््दश्शनी के डलए चयडनत डकया
गया है। यह दोनो् कलाकार कई वष््ो्
से इस संस्थान मे् प््डशक््ण ले रहे ह्ै
और अनेक प््डतयोडगताओ् मे् डहस्सा
लेकर डहसार का नाम रोशन कर
चुके ह्ै। दोनो् डवद््ाड्थशयो् के चयन
होने पर नेहर् युवा के्द्् संगठन
डहसार के पवू्श समव्वयक नरे्द्् यादव
व वत्शमान समव्वयक कोमल ने
दोनो् डवद््ाड्थशयो् को शुभकामनाएं दी
और उनके उज््वल भडवष्य की
कामना की।

अंजू व मोनहत का युवा कृनत
हस़़नशल़प प़़दश़ििी मे़ चयि
n सुररभ कला संसंथान के

रवदंंारंथायों का राषंंंंीय युवा उतंसव
के रलए चयन

अंजू नंगथला तथा िोरहत सैनी।

िेशिल चैम्पपयि कम निसमर पिुंचिे पर स्वमगि ( निसमर)। नेशनल नोिाइश
आइस सुकेपटंग चैुपिरनपशि 2024 मेु िदक जीतने िाले पहसार के नौ आइस
सुकेटसुय का पहसार, मंगाली, हपरकोट सपहत अलग-अलग सुथानोु िर भवुर सुिागत
पकरा गरा। मुखुर समुमान समारोह गांि हपरकोट गुसथत एस.आर. इंटरनेशनल
सुकूल मेु आरोपजत पकरा गरा। इस दौरान राह गुुुि फाउंडेशन के चेररमैन नरेश
सेलिाडु ि िूिुय िाषुयद समाजसेिी रपिनुदुु शुरोराण बतौर मुखुर अपतपथ मौजूद रहे। 
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युवाओ् के प््ेरणा स््ोत स्वामी
डववेकानंद की ियंती पर कुर्क््ेत्् म्े
होने वाले स्वामी डववेकानंद युवा
सम्मेलन म्े मुख्यमंत््ी मुख्यमंत््ी
मनोहर लाल मुख्य अडतडथ हो्गे।
प््देश भािपा अध्यक्् कुर्क््ेत् ्
सांसद नायब डसंह सैनी इस अवसर
पर मुख्य र्प से मौिूद रहे्गे।
काय्शक््म की तैयाडरयो् व इसम्े
युवाओ् को ले िाने बारे भािपा
डिला काय्ाशलय मे् युवा मोच्ाश की
ओर से बुिवार को बैठक का

आयोिन डकया गया। बैठक मे् युवा
मोच्ाश अध्यक््, पदाडिकाडरयो् व
मंिल अध्यक््ो् ने डहस्सा डलया।
बैठक मे् प््देश महामंत््ी सुरे्द्् पूडनया
व डिला अध्यक्् िॉ. आशा िेदड् ने
12 िनवरी को कुर्क््ेत्् म्े होने वाले
स्वामी डववेकानंद युवा सम्मेलन
बारे डवशेष र्प से डनद््ेश डदए।
काय्शक््म की तैयाडरयो् बारे डिला
कोर कमेटी सदस्य, डिला

पदाडिकारी, मंिल प््भारी व मंिल
अध्यक्् और मोच्ाश के पदाडिकाडरयो
के साथ डवस््ार से चच्ाश की गई।
डिला मीडिया प््मुि रािेव्द्् सपड्ा
ने बताया डक काय्शक््म मे् युवाओ् को
ले िाने के डलए युवा मोच्ाश डिला
अध्यक्् संदीप गोयल, महामंत््ी
आशीष िोशी एवं युवा मोच्ाश के
पदाडिकाडरयो् व  मंिल अध्यक््ो् को
डिम्मेवारी सौ्पी गई। 

सीएम हो्ग ेस्वामी वववेकानदं युवा समम्लेन के मखुय् अवतवि
n कायंाकंंि िें युवाओं की अरिक

से अरिक भागीदारी के रलए
भाजपा ने की बैठक

रहसार। बैठक को संबोवित करते वजला अध्यक्् आिा िेदड् व उपस्सथत अन्य नेता।

ये रहे मौजूद
बैठक मेु पजला महामंतुुी एडिोकेट
धमुयिीर रतेपररा ि पुुिीण िोिली,
पनिुयतमान मेरर गौतम सरदाना,
सरोज पसहाग, सीमा गैबीिुर, गारतुुी
रादि, सुषमा िांचाल, निपुुीत कौर,
पजला उिाधुरकुु अशोक कनौपजरा,
किूर पसंह बेनीिाल, कृषुण पबशुनोई,
अशोक सैनी, अजर पसंधु, पजला मंतुुी
संजीि रेिडुी, रणधीर पसंह धीरु, डॉ.
सुरेश जाखडु, कृषुण खटाना, संजर
सूरा, हेमंत शमुाय, मीपडरा पुुमुख राजेुदुु
सिरा, अपनल केरोु, रपिंदुु रॉकी, रुिा
मोचुाय पजला अधुरकुु संदीि गोरल,
महामंतुुी आशीष जोशी, एससी मोचुाय से
रमेश पमजािुयुर, ओबीसी मोचुाय से सुरेुदुु
पसंह सैनी, पकसान मोचुाय से सुरजीत
खुरापलरा, रुिा मोचुाय के िदापधकारी ि
रुिा मोचुाय मंडल अधुरकुु सपहत अनुर
िदापधकारी मौजूद रहे।
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संयुक्त िल संघष्श सडमडत तथा
भारतीय डकसान यूडनयन के
पदाडिकारी बुिवार को नलवा
डविानसभा के सरसाना माइनर-
भेडरया माइनर पर नहरो् के पानी का
डनरीक््ण करने पहुंचे। इस दौरान
उव्हो्ने नहर मे् पानी के लेवल को
चैक डकया, िोडक संतोषिनक पाया
गया। भाडकयू के प््देशाध्यक््
डदलबाग हुड््ा ने बताया डक इस दौरान
पानी चोरी की भी आशंका डमली।
इस पर संबंडित अडिकाडरयो् से बात
करके समय-समय पर रात को गश्त
बढ्ाने की मांग की गई ताडक पानी

सभी के िेतो् मे् सुचार् र्प से
पहुंचता रहे। इस अवसर पर सतबीर
पूडनया, सतबीर झाझडड्या, सतबीर
लोरा, रामवीर ढांिा आडद मौिूद थे।

रहसार। नहरी पानी का लेवल देिने पहुंचे
संयुक्त जल संघर्ा सविवत के पदाविकारी।

संयुक़त जल संघऱि सनमनत िे
नकया माइिर का निरीक़़ण

नवद़़ाऩथियो़ को शोध का ज़़ाि
होिा अनत आवश़यक : डॉ. नसंह
हिसार। दयानद महाडवद््ालय के
सभागार म्े भूगोल डवभाग द््ारा
स्नातकोत््र स््र के डवद््ाड्थशयो् के
डलए डरसे्ट डरसच्श ट््े्िस इन
डियोग््ाफीकल स्टिीि पर तीन
डदवसीय काय्शशाला का शुभारंभ
डकया गया। उद्घाटन अवसर पर
प््ाचाय्श िॉ. डवक््मिीत डसंह ने
डवद््ाड्थशयो् को शुभकामनाएं देते हुए
कहा डक आि के युग मे्
व्यावसाडयक सफलता के डलए एवं
देश की तरक््ी के डलए डवद््ाड्थशयो्
को आिुडनक शोि का ज््ान होना
अडत आवश्यक है और हम आशा
करते है् डक डवद््ाथ््ी इससे
लाभाब्ववत हो्गे। काय्शशाला के
प््थम डदन मुख्य वक्ता िॉ. डवडपन
कुमार रहे।

रहसार। संबोवित करते तृतीय हवरयाणा गर्स्ा बटावलयन के कन्ाल ज््ान प््काि पांडे।

n एनसीसी का उददेशयं, वंयकंकततवं
तथा साहस की भावना पैदा करना
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हडरयाणा कम्शचारी महासंघ से
संबंडित ऑल हडरयाणा पीिध्ल्यूिी
मैकेडनकल कम्शचारी यूडनयन की
पब्धलक हेल्थ ब््ांच, हांसी का
ड््तवाड्षशक चुनाव बुिवार को मुख्य
िलघर, हांसी मे् हुआ। चुनाव को
लेकर आयोडित ब््ांच की बैठक का
संचालन यूडनयन के डिला सडचव
सुशील कुमार िुंडिया ने डकया।
बैठक मे् चुनाव पय्शवेक््क के र्प मे्
यूडनयन के राज्य प््िान डवश््नाथ

शम्ाश व सह चुनाव पय्शवेक््क के र्प
मे् प््ांतीय महासडचव नर्ेद्् िीमान
उपब्सथत रहे। बैठक मे् ब््ांच
काय्शकाडरणी का चुनाव सव्शसम्मडत से
डकया गया। इसमे् प््ताप डसंह को ब््ांच

चेयरमैन, िगदीश चंद्् को प््िान,
प्यारेलाल को सडचव, रािेश नरवाल
को कैडशयर, संदीप अहलावत को
वडरष्् उपप््िान व हडरडकशन को
मुख्य संगठनकत्ाश चुना गया।

िगदीश प्ि्ान और पय्ारलेाल बन ेसडचव 
रहसार।

नववनव्ाावचत
पदाविकावरयो्

को िपथ
ग््हण करवाते
यूवनयन नेता।
फोटो: हररभूरि
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गोपुत्् सेना अग््ोहा द््ारा ओ३म्
लाइब््ेरी मे् बैठक का आयोिन
डकया गया। डिसमे् स्वामी
डववेकानंद की ियंती के अवसर पर
12 िनवरी 2024 को होने वाले
रक्तदान डशडवर के बारे मे चच्ाश की
गई। सुनील क््ांडतकारी ने बताया डक
स्वामी डववेकानंद ियंती को
प््डतवष्श राष््््ीय युवा डदवस के र्प मे्
मनाया िाता है। इस मौके पर गोपुत््
सेना द््ारा रक्तदान डशडवर का
आयोिन डकया िाएगा। इस अवसर

पर अध्यक्् अमनदीप कुलेरी,
गुरमीत चौहान, शुभम ,गौरव
चौहान, प््वीन कुमार, मंदीप
डकरमारा, संिय रडलया, डशव

रडलया, मीनू, गंगा, रेिा, कडवता,
अमनप््ीत, संिय कांगड्ा, प््मोद
स्वामी, गोडवंद सहारण, नवीन, फूल
भाटी आडद मौिूद थे। 

स्वामी वववेकानंद जयंती पर लगेगा रक्तदान कै्प

रहसार। रक्तदान विववर को लेकर बैठक करते गोपुत्् सेना के सदस्य।

n 12 को होने वाले रकंतदान रिरवर
के बारे िे हुई रविेष चचंाा 

नवजेता टीम को पुरस़कार देकर नकया सम़मानित

अरित, प्व्ीण व लरलत ने टीि को रिलाया सव्ण्ण पिक
हरिभूरि न्यूज:रहसाि

महाबीर स्टेडियम मे् आयोडित 67 वे् नेशनल
स्कूल गेम्स अंिर-19 मे् हडरयाणा टीम ने
शानदार प््दश्शन करते हुए िीता स्वण्श पदक
प््ाप्त डकया है। रािकीय वडरष्् माध्याडमक
डवद््ालय लािवा के छात्् लडलत, अडमत व
प््वीण ने प््डतयोडगता के फाइनल मैच की
िीत मे् अहम भूडमका डनभाई। स्कूल के
शारीडरक डशक््ा के प््वक्ता परमे्द्् मडलक ने
बताया डक फाइनल मैच मे् प््वीण व लडलत ने
8 -8 गोल डकए, वही अडमत ने बेहतरीन
गोलरक््ण डकया। लािवा के है्िबॉल कोच
अशोक पूडनया व महावीर पूडनया ने बताया डक हडरयाणा टीम का फाइनल मैच बेहद रोमांचक रहा। अंत मे् हडरयाणा टीम ने 40-

37 से मुकाबला िीत डलया। प््डतयोडगता के
सफल आयोिन मे् लािवा से प््ाचाय्ाश
फूलवती लांबा, ऑडफडशयल संदीप पूडनया
व प््दीप िांगड्ा, मा वेदपाल ने डवशेष ड््ूटी
डनभाई। लािवा के अंतरराष््् ्ीय डिलाड्ी
नवीन पूडनया ने भी सभी डिलाडड्यो् को नशे
से दूर रहने के डलए िागर्क डकया। इस
उपलब्धि पर सरपंच रामफल पूडनया, डिला
पाष्शद िसबीर डसंह, डिला डशक््ा अडिकारी
कुलदीप डसहाग, रािेश लोहान, है्िबॉल
कोच स्वर्प डसंह चहल, सतपाल ढांिा,
एईओ महे्द्् भादू, िीपीई कुलदीप नैन, मिु
बाला, रमेश डसहाग, संिीव आय्श ने डविेता
टीम व प््डशक््को् को बिाई दी।

रहसार।
लाडवा के

ववजेता
विलाड्ी,
प््ाचाय्ाा
फूलवती
लांबा व

लाडवा के
है्डबॉल कोच

ट््ाफी के
साथ।

फोटो: हररभूरि

नारनौंद। हेयर केयर की जानकारी लेती कॉलेज की छात््ाएं। फोटो: हररभूरि

खेड़ी चोपटा कॉलेज मे़ छात़़ाओ़ को नसखाएं हेयर ब़यूटी नटप़स
िमरिौ्द। राजकीर कॉलेज खेडुी चोिटा के पुुांगण मेु चार पदिसीर कारुयशाला का
आरोजन पकरा जा रहा है। पजसका शुभारंभ कालेज के पुुाचारुय अपनल कुमार ने
पकरा। मपहला पुुकोषुु की संरोपजका पिदुुािती ने बतारा पक छातुुोु के बहुमुखी
पिकास के पलए बुरूटी और हेरर पटपुस के बारे मेु जानकारी दी है। बालोु की
देखभाल के पलए उनमेु हर रोज तेल लगाना चापहए और पसर िर बालोु मुे मसाज
भी करनी चापहए। हेरर कपटंग, हेरर सुटाइल, मेकअि के बारे मुे भी जानकारी
दी। आज सरकार नरा रोजगार सुथापित करने के पलए काफी मदद कर रही है।
इसपलए छातुुोु को अलग-अलग कुुेतुु मुे अिने रोजगार सुथापित करने चापहए
तापक िह खुद के िैरोु िर खडुी हो सके।

दुनिया की चौथी ताकतवर भारतीय वायु सेिा : रनव अहलावत
आदमिुर । राजकीर बहुतकनीकी मंडी आदमिुर की राषुुुुीर सेिा रोजना इकाई
दुुारा भारतीर िारु सेना िर एक पिशेष वुराखुरान का आरोजन पकरा गरा पजसमेु
मुखुर िकुता के रुि मेु भारतीर िारु सेना के पिंग कमांडर रपि अहलाित ने
पशरकत की। पिंग कमांडर अहलाित ने भारतीर िारु सेना को दुपनरा की चौथी
सबसे बडुी ताकत बताते हुए कहा पक भारतीर िारु सेना भारतीर सशसुुुु सेना का
एक अंग है जो िारु रुदुु, िारु सुरकुुा, एिं िारु चौकसी का महतुििूणुय काम देश
के पलए करती है। भारतीर सेना मेु काम करने के इचुछुक रुिा अगर िारु सेना मेु
अगुननिीर के तौर िर भतुुी होकर देशसेिा के िथ िर आगे बढुना चाहते हुै, तो
उनके पलए सुनहरा मौका है। िारु सेना की भतुुी पुुपुुिरा को पिसुुार िूिुयक बताते
हुए कहा पक शैकुुपणक रोनुरता के तहत बारहिीु मेु कम से कम िचास पुुपतशत
अंक ि आरु 17 से 21 िषुय होनी चापहए। इस अिसर िर फूड टेकुनोलॉजी के
पिभागाधुरकुु िेदिाल रादि, इलेकुटुुॉपनकुस पिभाग के सुरेश िुपनरा ि एनएसएस
अपधकारी राकेश शमुाय भी उिगुसथत थे।

निर्माणमधीि पुस््कमलय सनरनि की बैठक कम आयोजि
निसमर। गुरु दकुु आईटीआई, आरुयनगर मेु सुथापित होने जा रहे
पनमुायणाधीन िुसुुकालर के पलए बनी कारुयकारी िुसुुकालर
सपमपत के सदसुरोु की अहम बैठक रपििार को संिनुन हुई।
इस बैठक मेु पुुजािपत समाज के पिछले दो दशक से चलते आ
रहे एकमातुु पुुपशकुुण संसुथान मेु सुथापित होने िाले िुसुुकालर
की रुिरेखा िर चचुाय की गई। इस बैठक की अधुरकुुता
समाजसेिी रामपदरा रतुुेिाल ने की। 


